Prizma VA

CSOPRT AW ETLAP ( Iskola diétas) 2025.10.13 - 2025.10.19
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - LM - Laktozmentes - LM - Laktézmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
tizorai Tea (12) Tej laktézmentes (7) Tej laktézmentes (7) Tea (12) Tej laktézmentes (7) Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal, FH:0.05 | EN:438.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 | EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 | EN:115.22 ki 27.57 keal; FH:0.05 | EN:436.00 kJ; 104.40 keal: FH:6.40 | EN 115.22:kJ; 27 57kcal; FH
g; SZH:6.41 g; Z5:0.02 g; SO:0.00 g; |g; SZH:9.20 g; Z8:5.60 g; T2S:3.40 9: SZH:9.20 g; Z8:5.60 g; T2S:3.40 |g; SZH:6.41 g; 25:0.02 g; SO:0.00 g; | g; SZH:9.20 g; Z5:5.60 g; TZS:3.40 0.05:g; SZH 6.41:g; ZS 0.02:g; SO |
CK:6.10 g; 0, 50:0.22 g; CK:9.20 g; g; $0:0.22 g; CK:9.20 g; CK:6.10 g; g; S0:0.22 g; CK:9.20 g; 0.00;g; CK 6.10:q; |
Eurofood baromfimajas Mini akacmeéz Laktozmentes natur Kométa Classic Extra Karfiolos z6ldségpastétom |Kométa zala felvagott
krém vajkrém (7) sonka Eurofood
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:273.50 kJ; 65.43 keal; FH:0.08 | EN:254.00 kJ; 60.76 keal; FH:0.40 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal: FH:3.40 g; | EN:292.20 kJ; 63.90 keal: FH:0.72 | EN 160.40:kJ: 38.60kcal; FH ‘
9; SZH:1.47 g; Z5:6.57 g; TZS:1.65 |g; SZH:16.20 g; SO:0.00 g; CK:16.20 g; SZH:0,32 g; Z5:6.40 g; TZS:3.09 |SZH:0.20 g; ZS:0.60 g; TZS:024 g; | g SZH:2.91 g, 25:6.12 g: TZS:0.69 |2 80:q; SZH 0.30:g; ZS 3.00:g; TZS
g; S6:0.00 g; g; g: SO:0.00 g; CK:0.32 g; 50:0.00 g; CK:0.18 g; g; $SO:0.00 g; 1.08:g; SO 0.31:g; CK 0.04:g;
Teljes kiériés(i kenyér (1)  |Margarin mini Bebo Basic | Vizes zsemle (1) Margarin mini Bebo Basic | Teljes kiériés( kenyér (1)  |Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% Spread 35% Spread 35%
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 | EN:120.50 kJ; 31.50 keal, ZS:3.50 | EN:538.02 kJ; 128.70 keal: FH:5.05 | EN 120.50:kJ: 31.50kcal: ZS
9; SZH:24.95 g; ZS:0.90 g; TZS:0.15 |g; TZS:0.70 g; g; SZH:30.78 g; ZS:0.38 g; T2S:0.14 | g; TZS:0.70 q; g; SZH:24.95 g; Z8:0.90 g; TZS:0.15 | 3.50:9; TZS 0.70:g;
g;: 50:0.58 g; g: S0:0.85 g; CK:0.27 g; g: SO:0.58 g;
Kigyéuborka (12) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidriési kenyér (1)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 EN 538.02:kJ; 128.70kcal; FH |
SZH:0.62 g; Z5:0.02g; S0:0.01g; |g; SZH:30.78 g; 25:0.38 g; TZS:0.14 g; SZH:30.78 g; ZS5:0.38 g; TZS:0.14 5.05:g; SZH 24 95:g; Z5 0.90:g; TZS |
CK:0.34 g; 9; S0O:0.85 g; CK:0.27 g; g9; 50O:0.85 g; CK:0.27 g; 0.15:g; SO 0.58:g; |
Kigyouborka (12) Paradicsom
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; EN 15.00:kJ; 3.60kcal; FH 0.18:g;
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; 50:0.01 g; SZH 0.26:g; ZS 0.04:g; TZS 0.00:g;
CK:0.34 g; S0 0.00:g; CK 0.24:q; i
ebéd Daragaluska leves Zildséges gombaleves Magyaros zéldbableves Csontleves (1,6;9;10;12) |Kerti zoldség leves Magyaros karfiolleves
(1;3;9;10;12) (1;9;10;12) (1;10;12) (9;10;12) (1;10;12)
EN:232.51 kJ; 55.71 keal, FH:1.92 | EN:342.97 kJ; 82,69 keal; FH:3.50 | EN:240.92 kJ; 58.05 keal; FH:1.77 | EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 | EN:287.11 kJ; 69.21 keal: FH:1.96 | EN 265.86:kJ; 63.69kcal: FH
9; SZH:9.47 g, Z8:0.99 g; TZS:0.27 |g; SZH:6.74 g; ZS:4.60 g; TZS:0.52 |g; SZH:5.85 9: Z25:3.019; T28:0.32 | g; SZH:4.03 g; ZS:4.14 g; T2S:0.48 |g; SZH:6.78 g; Z5:3.70 g; TZS:0.40 |2.48:g; SZH 6.98:g; ZS 2.88:g;: TZS
g; S0:0.76 g; CK:1.48 g; g; $0:0.59 g; CK:0.57 g; 9; SO:0.50 g; CK:2.04 g; 0: 50:0.80 g; CK:1.14 g; g: 50:0.65 g; CK:2.01 g; 0.34:g; SO 0.51:g; CK 0.85:g;
Haspogacsa (10;12) Siilt csirkemell Magyaros spagetti tk. Tészta levesbetét (1;3) Olaszos siilt csirkemell Sertésporkolt (1;9;12) |
tésztabol diab. (1;3;6;9;12) (1;10;12) 1
EN:336.17 kJ; 80.42 keal; FH:10.53 | EN:641.76 kJ; 154.57 keal, EN:1338.03 kJ; 321.08 kcal; EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 | EN:788.17 kJ; 189.75 kcal: EN 1225.43:kJ; 294 22kcal; FH
9; SZH:0.36 g; 25:4.05 ¢, TZS:1.44 |FH:20.50 g; SZH:0.42 g; ZS:7.83 @; |FH:21.40 g; SZH:34.21 9. Z5:10.97 |g; SZH:7.30 g; 2S:1.35g; TZS:0.14 |FH:20.90 g; SZH:6.26 g; Z5:9.04 g; | 13.45:g: SZH 4.58:q; ZS 24 56:q;
g; $0:0.70 g; CK:0.03 g; T25:0.98 g; 50:0.85 g; g: T28:1.93 g; $0:2.02 g; CK:3.41 g;| g: $0:0.21 g; CK:0.11 g; T25:1.16 g; SO:0.98 g: CK:0.60 g; | TZS 6.94:g; SO 0.81:g; CK 1.12:g;
Sutétok fézelék (1;7;12) Burgonyas brokkolifézelék Zoldséges-tarkonyos Parolt rizs (diab.) (12) Bulgur (1)
(tejmentes) (1;12) halragu laktozmentes
(1:4;7;9;10;12)
EN:865.86 kJ; 208.14 kcal; FH:4.30 | EN:581.14 kJ; 139.78 kcal; FH:4.92 EN:687.48 kJ; 165.00 keal; EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89 | EN 402.15:kJ; 96.39cal; FH
g; SZH:28.54 g; Z5:8.66 g; TZS:1.76 |g; SZH:17.63 g; 25:5.39 g; TZS:0.62 FH:12.97 g SZH:8.53 g; ZS:8.32 g; | g; SZH:31.22 g; ZS:1.74 g; T25:0.26 | 3.07:g; SZH 18.97:g; ZS 1.53:g; T2S
g; S0:0.66 g; CK:6.97 g; g; S0:0.52 g; CK:0.75 g; TZ5:1.41 g; S0:0.89 g; CK:1.14 g; | g; SC:0.65 g; CK:0.06 g; 0.19:g; SO 0.55:g; CK 0.25:g;
Teljes kiériési kenyér (1) | Teljes kiérlésii kenyér (1) Petrezselymes burgonya Ecetes cékla
(12) édesitészerekkel (10;12)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:538.02 kJ; 126.70 keal; FH:5.05 EN:436.71 kJ; 104.66 keal; FH:2.51 EN 43.00:kJ; 10.00kcal; FH 0.30:g;
g: SZH:24.95 g; Z5:0.90 g; TZS:0.15 |g; SZH:24.95 g; Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; SZH:20.01 g; ZS:1.40 g; T2S:0.15 SZH 1.60:g; ZS 0.07:g; SO 0.00:g;
g: 80:058 g; g; SO:0.58 g; g; S0:0.60 g; CK:0.80 g; CK 1.25:g;
uzsonna Kométa olasz felvagott Zoldfiszeres laktézmentes | Tolle camping natur joghurt laktézmentes |Sonka csirkemell siilt Laktézmentes trappista sajt
tardkrém (7;10;12) laktézmentes kocka saijt (7)|(7) Kométa M (7)
EN:225.20 kJ; 54.40 keal; FH:2.40 [ EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 | EN:139.74 kJ; 33.66 keal; FH:2.41 | EN:1634.22 kJ: 390.90 kcal: EN:130.96 kJ; 31.32 keal; FH:4.52 | EN 259.60:kJ; 62.40kcal; FH
9. SZH:0.40 g; 25:4.80 g; TZ8:1.92 |g; SZH:1.34 g; ZS:1.76 g; TZS:0.97 |g; SZH:0.05 g; ZS:2.65 g; TZS:1.63 | FH:4.20 g, SZH:4.65g; 25:39.30 g; |g: SZH:0.08 g; ZS:1.42 g; TZS:0.49 |4.80:g; SZH 0.02:g; ZS 4.80:0; TZS
g; 50:0.31 g; CK:0.10 g; g; 50:0.38 g; CK:0.84 g; 9; 5O:0.17 g; CK:0.05 g; TZ8:25.93 g; $O:1.88 g; CK:4.50 g; |g; SO:0.22g; 3.20:g; SO 0.40:g; CK 0.02:g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(

8-Diofélek (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.

energia: klJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma VA

ETLAP (Iskola diétas)

CSOP@RT AW 2025.10.13 - 2025.10.19
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - -LM - Laktézmentes - LM - Laktozmentes
Hétf6 Kedd Szerda Csiitorték Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
uzsonna Margarin mini Bebo Basic | Teljes kiériésii kenyér (1) | Teljes kiériés( kenyér (1) | Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic |Margarin mini Bebo Basic
Spread 35% Spread 35% Spread 35% Spread 35%

EN:128.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50
g: TZ8:0.70 g;

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
9; SZH:24.95 g; 28:0.90 g; TZS:0.15
g: 50:0.58 g;

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal: FH:5.05
g; SZH:24.95 g; Z5:0.90 g; T2S:0.15
g; SO:0.58 g:

EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50
g; TZ8:0.70 g;

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50
g; T25:0.70 g;

EN 129.50:kJ; 31.50kcal; ZS
3.50:g; TZS 0.70:q;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08
g, SZH:30.78 g; 78:0.38 g; TZS:0.14
g; 50:0.85 g; CK:0.27 g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4,00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:0.02 g;
S0:0.00 g; CK:0.48 g;

Ragérépa (12)

EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g;
SZH:1.60 g; 25:0.04 g; TZS:0.00 g;
$0:0.03 g; CK:0.40 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; Z5:0.90 g; TZS:0.15
g; SO:0.58 g:

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kecal; FH:5.08
g; SZH:30.78 g; ZS:0.38 g; TZS:0.14
g; SO:0.85 g; CK:0.27 g;

Vizes zsemle (1)

EN 616.67:kJ; 147.53kcal; FH
5.08:9; SZH 30.78:g; ZS 0.38:g; TZS
0.14:g; SO 0.85:g; CK 0.27:g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:0.02 g;
$0:0.00 g; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Ta
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(

8-Diofélek (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.

panyagtartalom jeléiés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma 2 -
g;gg_gg;E ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.10.13 - 2025.10.19
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - -C1-Tejmentes - C1 - Tejmentes

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17
ebéd Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12) Oszibarack krémleves (12) Zoldségleves (9;10;12) Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:270.31 kJ; 64.98 kcal; FH:2,02 g; SZH:8.70 a;
28:2.25 g; TZS5:0.23 g; SO:0.51 g; CK:0.92 g;

EN:181.25 kJ; 43.64 kcal; FH:0.65 g; SZH:5.67 g;
£5:2.05 g; TZS:0.23 g; $0:0.79 g; CK:0.28 g;

EN:671.87 kJ; 160.57 kcal; FH:1.21 g; SZH:34.65 g;
ZS:1.71g; TZS:0.19 g; $0:0.01 g; CK:26.12 g;

EN:325.07 kJ; 78.36 keal; FH:1.31 g; SZH:8.74 a
Z5:4.18 g; T25:0.46 g; SO:0.59 g; CK:1.20 g;

EN:759.38 kJ; 183.08 kcal, FH:5.71 g; SZH:19.26 g;
1Z25:10.40 g; TZS:1.15 g; SO:0.77 g; CK:1.61 g;

Fokhagymas csirkeapro parolt
barnarizs (12)

EN:1978.02 kJ; 474.77 keal; FH:24.96 g; SZH:62.87
g: Z5:13.51 g; T75:1.97 g; $0O:1.93 g; CK:0.58 a;

Parolt csirkemell soskamartas fétt
burgonya (9;12)

EN:1493.24 kJ; 358.08 keal; FH:23.30 g: SZH:48.58
0; Z8:7.12 g; TZS:0.85 g; SO:2.02 g; CK:12.85 g;

Zoldséges-sonkas tészta (9;12)

EN:1449.92 kJ; 347.76 keal; FH:9.99 g; SZH:52.40
g: 28:10.45 g; TZS:1.40 g; SO:1.12 g; CK:5.14 g;

Sertés apropecsenye almas
zellerfézelék (9;10;12)

EN:1428.58 kJ; 343.55 keal; FH:12.47 g; SZH:12.63
g Z5:26.66 g; TZS:6.44 g; SO:1.13 g; CK:1.27 g;

Csirkecombfilé sargarépa fézelek
(10;12) .
EN:1712.61 kJ; 412.30 keal; FH:23.62 g; SZH:26.84 |
9: Z5:23.07 g; TZ8:3.30 g; SO:2.15 g; CK:7.01 g;

Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;
Z5:0.07 g; 8O:0.00 g; CK:1.25 g;

Az etlap valtoztatadsanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarola
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-

8-Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

g a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kd/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;




Prizma

ETLAP (Iskola érzékeny)

1-C1-Tejmentes - C1 - Tejmentes

2025.10.13 - 2025.10.19

Szerda
10.15

—

Csiitortok
10.16

3
Péntek

10.17

Rizsital

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 kcal: FH:1.00 g; SZH:26.00 g;| EN:554.00 kJ; 132.00 keal: FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
5:2.80 g; TZS:0.40 g; SO:0.00 g; CK:9.60 g;

£8:2.80 g; TZ8:0.40 g; S0:0.00 g: CK:9.60 g;

N = 3 1
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% \
EN:128.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g: TZ2S:0.70 g;

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g: SZH:0.04 g;
£5:3.64 g, T25:1.40 g; SO:0.45 g;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g: SZH:0.20 g;
2S:0.60 g; TZ5:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
i£5:0.04 g; TZS:0.02 g; $O:0.00 g, CK:0.48 g; ‘

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:785.40 kJ; 186.20 kecal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; EN:129.50 kJ: 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; 8ZH:0.58 g;
25:0.04 g; T25:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g

Tauris sertés parizsi ‘

EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g: SZH:0.04 [+H I

£S:3.64 g; TZS:1.40 g; SO:0.45 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 9. SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; T78:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal: FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£8:2.73 g; TZ8:6.30 g; SO:0.00 g; CK:1.61 g:

Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 kecal; FH:2.24 g: SZH:36.40 [N

25:2.73 ; TZS:6.30 g; $O:0.00 g; CK:1.61 g; |

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 9: TZ5:0.70 g;

Tea (12) |
EN:115.22 kJ; 27,57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
Z5:0.02 g; $0:0.00 g; CK:6.10 g:

Oszibarack krémleves (12)

£8:1.71.g; TZS:0.19 g; $6:0.01 g; CK:26.12 g;

Zoldségleves (9;10;12)
EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21 g; SZH:34.65 g | EN:325.07 kJ: 78.36 keal; FH:1.31 g; SZH:8.74 g:
Z5:4.18 9 TZ5:0.46 g; $O:0.59 g; CK:1.20 g;

Daragaluskaleves (9;10;12) ’
EN:759.38 kJ; 183.08 kcal; FH:5.71 g; SZH:19.26 g;
Z25:10.40 g; TZS:1.15 g; SO:0.77 g; CK:1.61 g,

Zoldséges-sonkas tészta (9;12)

g; 28:10.45 g; TZS:1.40 g; SO:1.12 g; CK:5.14 g;

Sertés apropecsenye almas
zellerfézelék (9;10;12)
EN:1449.92 kJ; 347.76 kcal; FH:0.99 g; SZH:52.40 | EN:1428.58 kJ; 343.55 keal; FH:12.47 g; SZH:12 63
9 25:26.66 g; 175:6.44 g; $0:1.13 g; CK:1.27 g;

Csirkecombfilé sargarépa fézelék

(10;12) |
EN:1712.61 kJ; 412.30 keal; FH:23.62 g; SZH:26.84
9: Z5:23.07 g; TZ8:3.30 g; SO:2.15 g; CK:7.01 g:

CSOP@RT
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -
-
Hétfé Kedd
10.13 10.14
tizorai Tea (12) Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal, FH:0.05 g; SZH:6.41g;  |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
Z8:0.02 g; S0:0.00 g; CK:6.10 g; 25:0.02 g; $0:0.00 g; CK:6.10 g;
Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Tauris sertés parizsi
EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g; | EN:129.50 kJ: 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;
25:0.12 g; TZ5:0.04 g; SO:0.22 g: CK:0.04 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 9: TZS:0.70 g;
£5:2.73 g; TZS:6.30 g; S0O:0.00 g; CK:1.61 g
Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g;: SZH:36.40 [*H
28:2.73 g; TZ5:6.30 g; $0O:0.00 g; CK:1.61 g;
ebéd Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12)
EN:270.31 kJ; 64.98 kcal; FH:2.02 9: SZH:B.70g; |EN:181.25 kJ: 43.64 keal; FH:0.65 g; SZH:5.67 g;
78:2.25 g: T78:0.23 g; $0:0.51 g; CK:0.92 g; £5:2.05 9; T25:0.23 g; SO:0.79 g; CK:0.28 g;
Fokhagymas csirkeapro parolt Parolt csirkemell soskamartas fatt
barnarizs (12) burgonya (9;12)
EN:1978.02 kJ: 474.77 keal; FH:24.96 g; SZH:62.87 | EN:1493.24 kJ; 358.08 kcal; FH:23.30 g; SZH:48.58
9 28:13.51 g; T28:1.97 g; $O:1.93 9, CK:0.58g; |g; 25:7.12 g; TZS:0.85 g; 50:2.02 g; CK:12.85 g;
Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g: 8ZH:1.60 g;
28:0.07 g; $0:0.00 g; CK:1.25 g;
uzsonna Zsemle, vizes Paning Kit. ( 1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g;
Z5:0.35 g TZ5:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;
Zbldpaprika Zsemle, vizes Paning Kft. (1 )
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g: EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z8:0.04 g; T78:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g; £5:0.35 g; T25:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;
Eurofood baromfimajas krém Zaoldpaprika
EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 9: SZH:1.47 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 kcal: FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
ZS8:6.57 g; TZS:1.65 g; SO:0.00 g; 25:0.04 g; T25:0.02 g; $O:0.00 g: CK:0.48 g;
Kométa zala felvagott
EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
| S:3.00 g; T75:1.08 g: $0:0.31 g; CK:0.04 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

Z5:0.35 g; T78:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 9;|EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g: SZH:28.50 g;
£8:0.35 g; T78:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;

Jam mini diabetikus (12)
EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
£5:0.04 g: $0:0.03 g; CK:2.78 g:

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:284.00 kJ; 70.50 keal: FH:0.72 g: SZH:291g;
£5:6.12 g, T25:0.69 g; 50:0.00 g;

Karfiolos zéldségpastétom Eurofood
EN:2092.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 g: SZH:2.91 a;
25:6.12 g; TZS:0.69 g; SO:0.00 g:

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZ5:0.70 g;

Z06ldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 a;
£8:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g:
£5:0.359; TZ5:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizaréla

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telit

8-Dioféleék (mandula, mogyoré, di

ett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag):

ofélék, pisztacia); 9-Zeller: 1 0-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid,

g a minéség legmagasabb biztositasa érdekéb

szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatesttiek.

en eszkézolunk. Tapanyagtartalom jelélés ma
CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén: 2-Rakfélé

gyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
k; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyoro; 6-Széjabab: 7-Tej, laktéz;



Prizma ' Arzé
Elzpe v ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.13 - 2025.10.19
Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17
ebéd Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12) Oszibarack krémleves (12) Zoldségleves (9;10;12) Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:270.31 kJ; 64.98 kcal; FH:2.02 g; SZH:8.70 g;
28:2.25 g; TZ5:0.23 g; S0:0.51 g; CK:0.92 g;

EN:181.25 kJ; 43.64 kcal, FH:0.65 g; SZH:5.67 g;
25:2.05 g; T25:0.23 g; SO:0.78 g; CK:0.28 g;

EN:671.87 kJ; 160.57 kcal; FH:1.21 g; SZH:34.65 g;
ZS:1.71 g; T28:0.19 g; $0:0.01 g; CK:26.12 g;

EN:325.07 kJ; 78.36 kcal; FH:1.31 g; SZH:8.74 g;
2S:4.18 g; TZS:0.46 g; $0:0.59 g; CK:1.20 g;

EN:759.38 kJ; 183.08 kcal; FH:5.71 g; SZH:19.26 g;
25:10.40 g; T2S:1.15 g; S0:0.77 g; CK:1.61 g;

Fokhagymas csirkeapré parolt

barnarizs (12)
EN:1978.02 kJ; 474.77 kcal; FH:24.96 g; SZH:62.87
g: Z8:13.51 g; T25:1.97 g; 50:1.93 g; CK:0.58 g;

Parolt csirkemell soskamartas fott
burgonya (9;12)

EN:1493.24 kJ; 358.08 kcal; FH:23.30 g; SZH:48.58
g; Z5:7.12 g; TZS:0.85 g; $0:2.02 g; CK:12.85 g;

Zéldséges-sonkas tészta (9;12)

EN:1448.92 kJ; 347 76 kcal; FH:9.99 g; SZH:52.40
g: Z8:10.45 g; TZS:1.40 g; SO:1.12 g; CK:5.14 g;

Sertés apropecsenye almas

zellerfézelék (9;10;12)
EN:1428.58 kJ; 343 .55 kcal; FH:12.47 g; SZH:12.63
g; ZS:26.66 g; TZ5:6.44 g; SO:1.13 g; CK:1.27 g

Csirkecombfilé sargarépa fozelék
(10;12)

EN:1712.61 kJ; 412.30 keal; FH:23.62 g; SZH:26.84
g: 28:23.07 g; TZS:3.30 g; SO:2.15 g; CK:7.01 g; -

Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)

EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g; 5ZH:1.60 g;
Z5:0.07 g; $0:0.00 g; CK:1.25 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzélink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F6ldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Didfélek (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




CSOP@RT

armtbast) gk

Prizmna VA
V4

ETLAP (

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

Iskola érzékeny)

i -D1-Tojasmentes - D1 - Tojasmentes

2025.10.13 - 2025.10.19

Hétf6
10.13

Kedd
10.14

Szerda
10.15

Csiitortok
10.16

Péntek 1
10.17

tizorai

Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
75:0.12 g; T7S:0.04 g; S0:0.22 g; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:128.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
£8:0.35 g; 725:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

|
|
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZS:0.70 g; i

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 25:3.50 g: T2S:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal;, FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z8:0.35 g; TZS:0.13 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:122.50 kJ; 31.50 keal; 2S:3.50 g; TZ2S:0.70 g;

Zdldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g; S0:0.00 g; CK:6.10 g;

Rizsital

EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
ZS:2.80 g: TZS:0.40 g; $0:0.00 g; CK:9.60 g;

Kométa Classic Extra sonka
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
Z5:0.60 g; TZS:0.24 g; S0:0.00 g; CK:0.18 g:

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
28:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;

Tea (12)

EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g; S6:0.00 g; CK:6.10 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
Z5:3.64 g; T25:1.40 g; S0:0.45 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
Z5:0.04 g; T25:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Tauris sertés parizsi
EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
175:3.64 g; 725:1.40 g: SO:0.45 g;

Rizsital
EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
Z5:2.80 g; T25:0.40 g; SO:0.00 g; CK:8.60 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 kecal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g; S0:0.00 g; CK:6.10 g;

uzsonna

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; S0O:0.79 g; CK:0.25 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z85:3.50 g; T2S:0.70 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; T25:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
ZS:0.35 g, T25:0.13 g; SO:0.78 g; CK:0.25 g;

Jam mini diabetikus (12)
EN:118.94 kJ; 28.46 kcal, FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
25:0.04 g; 50:0.03 g; CK:2.78 g;

Zdldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; $ZH:0.58 g;
2S:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;

Zdldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
25:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Karfiolos zéldségpastétom Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
7S:6.12 g; T25:0.69 g; $0:0.00 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Eurofood baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
28:6.57 g; TZS:1.65 g; S0:0.00 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
125:0.04 g; 72S:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Brokkolis zoldségpastétom Eurofood

EN:294.00 kJ; 70.50 kcal, FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
7S:6.12 g; T25:0.69 g; SO:0.00 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.25 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
[£5:3.00 g; TZS:1.08 g; SO:0.31 g; CK:0.04 g;

Az éflap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézéliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfeélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoré; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia), 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



