Prizma
CSOP@RT

aviwtht, memgk ik

ETLAP

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

(Iskola diétas)

- LM - Laktézmentes - LM - Laktdézmentes

2025.11.03 - 2025.11.09

Hétfo
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csiitortok
11.06

Péntek
11.07 |

tizorai

Tej laktozmentes (7)
EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g: SZH:9.20 g;
ZS:5.60 g; TZS:3.40 g; S0:0.22 mg; CK:9.20 g;

Tej laktézmentes (7)
EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
ZS:5.60 g; TZS:3.40 g; SO:0.22 mg; CK:9.20 g;

Tea (12)
EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
25:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g;

ea (12) |
EN:115.22 kJ: 27.57 keal, FH:0.05 g; SZH:6.41 q;
25:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:6.10 g;

Laktozmentes natur vajkrém (7)

EN:254.00 kJ; 60.76 kcal; FH:0.40 g; SZH:0.32 g;
25:6.40 g; TZS:3.09 g; SO:0.00 mg; CK:0.32 g;

Karfiolos zéldségpastétom Eurofood

EN:292.20 kJ; 69.90 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
£5:6.12 g; TZS:0.69 g; $O:0.00 mg;

Eurofood baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
28:6.57 g; TZS:1.65 g; $0O:0.00 mg;

Zéldfliszeres laktozmentes tarékrém
(7;10;12)

EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 g; SZH:1.34 g; |
25:1.76 g; TZ8:0.97 g; SO:0.38 mg; CK:0.84 g:

Teljes kidriés( kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
£5:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
25:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g;

Teljes ki6rlésu kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Teljes kidrlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
i25:0.90 g; TZS:0.15 g; SG:0.58 mg;

Zoldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 keal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
28:0.06 g; TZ5:0.03 g; S0:0.00 mg; CK:0.72 g

Jégesapretek
EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
Z5:0.02 g; T25:0.01 g; $0:0.01 mg:

ebéd

Magyaros zéldbableves (1;10;12)

EN:240.92 kJ; 58.05 kcal; FH:1.77 g; SZH:5.85 g;
ZS:3.01 g; TZ5:0.32 g; 50:0.50 mg; CK:2.04 g;

Zéldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12)

EN:508.36 kJ; 121.95 kcal; FH:3.62 g; SZH:20.53 g;
Z8:2.70 g; TZS:0.27 g; SO:0.70 mg; CK:1.33 g;

Kerti z6ldség leves (9;10;12)

EN:287.11 kJ; 69.21 keal, FH:1.96 g; SZH:6.78 g;
Z5:3.70 g; T75:0.40 g; SO:0.65 mg; CK:2.01 g;

|Fahéjas szilvaleves laktézmentes

tejféllel (1;7;8;10;12)
EN:684.01 kJ; 163.64 kcal; FH:1.85 g; SZH:28.13 g
£5:4.58 g; TZS:2.29 g; S0O:0.28 mg; CK:22.59 g;

St csirkecombfilé

EN:720.55 kJ; 173.41 keal; FH:17.35 g; SZH:0.42 g;
25:11.32 g; T25:1.86 g; SO:0.89 mg;

Fott virsli
EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
£8:7.78 g; T2S:2.03 g; S0:0.91 mg; CK:0.25 g;

Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)
EN:910.97 kJ; 219.34 kcal, FH:16.32 g; SZH:9.37 g;
25:13.00 g; TZS:2.34 g; SO:2.59 mg; CK:0.77 g;

Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12)
EN:588.83 kJ; 141.44 keal; FH:15.90 g; SZH:6.80 g:
25:5.54 g TZ$:0.71 g; $O:0.79 mg; CK:0.70 g:

Kuszkusz (1)

EN:602.35 kJ; 144.31 kcal; FH:4.47 g; SZH:27.10 g;
Z5:1.62 g; TZ5:0.19 g; $0:0.35 mg; CK:0.12 g;

Tokfézelék laktozmentes tejfollel diab.
(1,7:12)

EN:620.87 kJ; 149.29 keal; FH:2.85 g; SZH:13.35 g;
75:9.26 g; TZS:2.62 g; $O:0.44 mg; CK:0.84 g;

Tészta koret, durum (1;3)

EN:570.29 kJ; 136.80 keal; FH:4.00 g; SZH:23.36 g;
Z5:2.98 g; T75:0.31 g; S0:0.28 mg; CK:0.35 g;

Parolt barnarizs (diab.) (12)

EN:592.39 kJ; 141.87 keal; FH:2.36 g; SZH:28.51 g; :
28:1.98 g; TZ5:0.39 g; SO:0.18 mg; CK:0.24 g;

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; 5ZH:2.00 g;
£5:0.25 g; $0:1.20 mg; CK:0.25 g;

Teljes kidriés(i kenyér (1)

EN:645.62 kJ; 154.44 kcal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g;
Z5:1.08 g; TZ5:0.18 g; $0:0.70 mg;

Gesztenye Marci

EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 g
[£8:2.04 g; TZS:1.80 g; CK:6.20 g;

uzsonna

Téliszalami

EN:320.85 kJ; 77.55 keal; FH:3.45 g; SZH:0.07 g;
ZS:7.05 g; TZS:2.85 g; S0O:0.00 mg; CK:0.07 g;

Kométa olasz felvagott

EN:225.20 kJ; 54.40 kcal; FH:2.40 g; SZH:0.40 g;
25:4.80 g; TZ8:1.92 g; $O:0.31 mg; CK:0.10 g;

Mizo laktézmentes észibarack joghurt

(7)
EN:574.50 kJ; 136.50 keal; FH:3.90 g; SZH:21.00 g:
2S5:4.05 g; TZ8:2.70 g; $O:0.00 mg; CK:19.50 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
Z5:3.00 g; T25:1.08 g; 50:0.31 mg; CK:0.04 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50 g; TZ5:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T25:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g:

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; T2S:0.70 g;

Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 q;
25:0.38 g; TZS:0.14 g; $0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Teljes kidriési kenyér (1)
EN:645.62 kJ; 154.44 keal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g:
Z5:1.08 g; TZS:0.18 g; $0:0.70 mg:

Vizes zsemle (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 q:
8:0.38 g; TZ5:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; |
ZS:0.38 g; T2S:0.14 g; $O:0.85 mg; CK:0.27 g;

Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
5:0.01 g; $O:0.00 mg; CK:0.51 g;

Ragorépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
25:0.04 g; TZS:0.00 g; S0:0.03 mg; CK:0.40 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdeké
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); C
8-Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag; 12-Kén

ben eszkézélink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
K(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma VA

CIOPSRT AW ETLAP (Iskola diétas ) 2025.11.03 - 2025.11.09
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - SHMH - Sertéshismentes iskolas - SHMI1 - Sertéshusmentes iskolas
Hétf5 Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
11.03 11.04 11.05 11.06 11.07
tizorai Tej (7) Kakao (1;5;6;7;8) Gyumélcs tea (12) Citromos tea (1;12)
EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; 8ZH:9.40 g; EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g;|EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 o
Z5:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 q; Z5:3.35 g; T28:2.20 g; SO:0.27 mg; CK:17.40 g; 25:0.01 g; T2S:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g; 25:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:9.12 g;
Natur vajkrém (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7) Eurofood baromfimajas krém Korézott (1;5;6;7;8;9;10) !
EN:317.52 kJ; 75.96 keal; FH:0.50 g; SZH:0.40 g;  |EN:1011.08 kJ; 241.89 keal; FH:7.07 g; SZH:38.81 | EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 g; 8ZH:1.47 g; | EN:293.18 kJ; 70.14 keal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g;
i28:8.00 g; T2S:3.87 g; S0O:0.00 mg; CK:0.40 g; 9: Z8:6.31g, TZS:2.60 g; SO:0.63 mg; CK:7.20g; [ZS:6.57 g; TZS:1.65 g; SO:0.00 mg; Z25:5.88 g; TZ5:2.91 g; $0:0.73 mg; CK:1.05 g;
Teljes kidrlési kenyér (1) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Teljes kiérlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;| EN:538.02 kJ; 128,70 kcal: FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z$:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; £8:0.50 g; T28:0.15 g; $O:1.00 mg; CK:0.10 g; 25:0.90 g; TZ5:0.15 g; $0:0.58 mg;
Zoldpaprika Jégcsapretek
EN:25,20 kJ; 6.00 kcal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g; EN:11.80 kJ; 2.82 kcal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
Z5:0.06 g; TZ8:0.03 g; SO:0.00 mg; CK:0.72 g; Z8:0.02 g; TZ5:0.01 g; SG:0.01 mg;
ebéd Tejfolos zoldbableves (1;3;7;12) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12) Tavaszi zoldségleves (1;3:7;9:12) Fahéjas szilva krémleves (1;7:8;10;12)
EN:483.78 kJ; 115.95 keal: FH:3.57 g; SZH:15.14 g; | EN:508.36 kJ; 121.95 keal; FH:3.62 g; SZH:20.53 g: | EN:281.31 kJ: 67.66 keal: FH-1.74 9: SZH:8.92g; | EN:832.65 kJ; 199.17 keal; FH:1.95 g; SZH:35.90 g;
£5:4.51g; TZ5:1.52 g; SO:0.61 mg; CK:3.77 g; 25:2.70 g; T25:0.27 g; SO:0.70 mg; CK:1.33 g; Z5:2.71 g; T28:0.30 g; SO:0.58 mg; CK:0.87 g; Z5:4.93 g: TZ5:2.49 g; $0:0.62 mg; CK:31.52 g;
Paprikas burgonya virslivel Szamnyas vagdalt (1;3;5;6;7;8;12) Rantott panirozott halrid Krémes kukoricasgombaszész
(1:3:6:7:9:10:12) (1;3:4,5:6,7,8,9;10,11;14) (1:6:7;10;12)
EN:1588.92 kJ; 380.84 keal; FH:13.99 g; SZH:45.86 | EN:910.42 kJ; 218.16 kcal; FH:15.74 g; SZH:24.37 | EN:1109.40 kJ; 266.00 keal: FH-13.70 0; SZH:21.20| EN:528.33 kJ; 125.52 kcal; FH:4.32 g; SZH:12.60 g;
9: 25:15.18 g; TZS:3.35 g; SO:1.79 mg; CK:2.80 g; ig; 25:6.29 9: TZ8:1.23 g; SO:1.37 mg; CK:1.10 g,  ig; 25:13.90 9: TZ5:1.34 g; $0:2.28 mg; CK:0.70 g; |25:6.45 9: T25:2.15 g; SO:0.73 mg; CK:4.06 g;
Csalamade édesitészerekkel (9;10;12) [Paradicsomos kaposzta (1;10;12) Petrezselymes paroltrizs (12) Fott penne tészta (1;3)
EN:94.10 kJ; 22.51 kcal; FH:0.65 g; SZH:4.68 g; EN:942.88 kJ, 226.62 kcal; FH:5.08 g; SZH:33.62 g;| EN:1362.29 kJ: 326.62 keal; FH:5.82 g; SZH:62.65 | EN:1609.40 kJ; 386.45 kcal: FH:10.50 g; SZH:61.32
25:0.10 g; TZS:0.01 g; SO:1.49 mg; CK:0.40 g; £S5:7.73 g: TZS:0.89 g; SO:1.15 mg; CK:18.84 g; 9: Z28:5.72 g, TZS:0.78 g; $O:0.49 mg; CK:0.13 g; |g; Z5:10.86 g: TZS:1.14 g; SO:0.67 mg; CK:0.92 g;
Teljes kiérlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1;6) Tartarmartas (3;7;8;10,12) Reszelt sajt (7)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:432.43 kJ; 103.45 keal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g;| EN:655.34 kJ; 156.78 kcal; FH:1.24 g; SZH:2.96 g: | EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
£8:0.90 g; T25:0.15 g; S0O:0.58 mg; 75:0.40 g; TZS:0.12 g; SO:0.80 mg; CK:0.08 g; 25:15.45 g; TZS5:4.24 g; S0:0.30 mg; CK:2.80 g; Z5:5.62 g; TZ5:3.57 g; S0:0.49 mg;
Gesztenye Marci
EN:248.60 kJ; 59.00 kcal; FH:0.70 g; SZH:9.20 q;
£5:2.04 g; TZ5:1.80 g; CK:6.20 g;
uzsonna Csirkemell sonka (6;7;9;10) Pulykasonka (6;7;9;10) Gylmélcsjoghurt poharas (1:7) Magos rid (1;3;5;6;7;8;11)
EN:108.70 kJ; 26.00 kcal; FH:4.44 g; SZH:1.40 g: | EN:92.40 kJ; 22.11 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.84 [H EN:433.95 kJ; 103.88 kcal; FH:3.49 g: SZH:14.03 g;| EN:715.40 kJ; 171.15 kcal; FH:6.00 g; SZH:21.52 g:
25:0.28 g; TZS:0.11 g; SO:0.46 mg; CK:0.20 q; Z5:0.56 g; TZ8:0.18 g; S0:0.43 mg; CK:0.20 g; 25:3.62 g; T28:1.95 g; SO:0.31 mg; CK:13.75 g; 25:6.69 g; TZS:0.87 g; 50:0.44 mg; ]
Delma margarin (7) Delma margarin (7) Kifli teljes kidrlésii (1,6;7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; | EN:135.66 kJ: 32.46 keal: FH:0.16 9; SZH:0.04 g; | EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; S7H:24.28 [+
Z5:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg; 25:3.50 g; TZ5:0.95 g; SO:0.10 mg; £8:0.77 g; T2S:0.07 g; SO:0.56 mg;
Vizes zsemle (1) Teljes kiériési kenyér (1)
EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; | EN:322.81 kJ; 77.22 kcal; FH:3.03 9. SZH:14.97 g;
Z5:0.38 g; TZ5:0.14 g; 50:0.85 mg; CK:0.27 g; Z5:0.54 g; T25:0.09 g; $0.0.35 mg;
Lilahagyma (12) Ragorépa (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g; EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
25:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:0.51 g; Z5:0.04 g; TZ5:0.00 g; S0:0.03 mg; CK:0.40 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézslink. T4
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag)
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezammag;

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
; CK(cukor: gladag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyoro; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz;
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



