Prizma VA z B i
SSELAY 4 ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.20 - 2025.10.26
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - BT - Glutén-, tojasmentes - BT - Glutén-, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizorai Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 ;. |[EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; T2S:0.70g; | EN:129.50 kJ; 31,50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g;
25:6.57 9, 125:1.65 g; S0:0.00mg; i — — ._.. - R
Glutéenmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;| EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g
25:2.73 g; TZ5:6.30 g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g; Z5:2.73 g; TZ8:6.30 g; SO:0.00 mg; CK:1.61 g; ZS:2.73 g; TZS:6.30 g; $O:0.00 mg; CK:1.61 g; |
Tea (12) Kométa zala felvagott Zoldpaprika |
EN:115.22 kJ, 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30g; | EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; |
75:0.02 g: $0:0.00 mg; CK:6.10 g; 25:3.00 g; TZS:1.08 g; SO:0.31 mg; CK:0.04 g; 28:0.04 g; TZ5:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:0.48 g;
Zoldpaprika Kométa Classic Extra sonka
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
ZS:0.04 g; TZ5:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:0.48 g; Z5:0.60 g; T25:0.24 g; S0:0.00 mg; CK:0.18 g;
Tea (12) Tej (7)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;  [EN:372,00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
25:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:6.10 g; £5:3.00 g; T28:2.00 g; $0:0.27 mg; CK:9.40 g;
ebed Zdldséges Sertésragu Tarhonyaval Borsos tokany paradicsomos Tavaszi szarnyasragu péarolt barna rizs [
(9;12) kaposztafézelék (10;12) (9;10;12)
EN:1899.85 kJ; 454.65 kcal; FH:13.37 g; SZH:43.54| EN:2168.84 kJ; 520.87 kcal; FH:19.95 g; SZH:34.06 | EN:1389.75 kJ; 333.27 keal; FH:16.31 g: SZH:42.57
0; 25:24.75 g; TZS:6.24 g; $0:2.32 mg; CK:3.98 g; |g; 25:33.44 g; T75:8.38 g; SO:3.41 mg; CK:11.70 g; |g; Z5:10.67 g; TZS:1.83 g; SO:1.90 mg; CK:1.01 g;
Hagymaleves (10;12) Rizsleves (9;10;12) Almaleves (10;12)
EN:309.34 kJ; 74.28 kcal; FH:1.26 g; SZH:12.50 g; | EN:569.13 kJ; 136.91 keal; FH:2.10 g; SZH:20.10 g;| EN:301.04 kJ; 72.02 keal; FH:0.45 g; SZH:16.61 g;
ZS:2.10 g; TZS:0.62 g; SO:2.57 mg; CK:0.93 g; [£5:5.28 g; TZS8:0.61 g; $O:0.49 mg; CK:0.82 g; £5:0.25 g; TZS:0.01 g; $O:0.01 mg; CK:13.34 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszolink. Tapanyagtartalom jeltlés magyarazata: EN(energia: kd/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: gladag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;

8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-8zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Pubatestiiek.



Prizma VA

CXO2OKT AY ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.20 - 2025.10.26
Fekete Istvan Altalanos Iskola - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Gluténmentes zseﬁgféfergely)_ o
EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
Z8:2.73 g; TZ8:6.30 g; $O:0.00 mg; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemie (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£5:2.73 g; TZ5:6.30 g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;
Harcsapastétom zéldfliszeres 130g (4)
EN:418.50 kJ; 100.20 keal; FH:2.61 g; SZH:1.77 g;
£8:9.12 g; TZ$:1.23 g; 50:0.06 mg; CK:0.06 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g;
Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
£S:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 mg; CK:1.61 g;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
Z5:0.60 g; T2S:0.24 g; 50:0.00 mg; CK:0.18 g;

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
25:0.04 g; SO:0.03 mg: CK:2.78 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z8:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gladag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag)
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

. Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyor6; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma VA ‘ -
S 4 ETLAP (Iskola érzekeny) 2025.10.20 - 2025.10.26
Fekete Istvan Altalanos Iskola - .= CS - Tej- és sertéshis mentes - CS - Tej- és sertéshiis mentes
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizorai Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Kométa Classic Extra sonka
EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 ; SZH:1.47 g; | EN:120.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
28:6.57 g; TZ5:1.65 g; SQ&Q-QQ,TQL, - o S £8:0.60 g; T2S:0.24 g; $0:0.00 mg; CK:0.18 g;
Zsemle, vizes Paning Kift. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z$:3.50 g; TZS:0.70 g;
ZS:0.35 g; TZ5:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12) Komeéta Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g,  |EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; 25:0.60 g: TZ5:0.24 g; SO:0.00 mg; CK:0.18 g; 75:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g;
Tea (12) Zoldpaprika
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; |EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
Z5:0.02 g; $O:0.00 mg; CK:6.10 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;
Zdldpaprika Rizsital
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:554.00 kJ; 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;
ZS:0.04 g; T25:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:0.48 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40 g; $0O:0.00 mg; CK:9.60 g;
ebéd Bazsalikomos pulykaragu tarhonya Parolt csirkemell paradicsomos Tavaszi szarnyasragu parolt barna rizs
(10;12) kaposztafézelék (10;12) (9;10;12)
EN:2023.91 kJ; 484.42 kcal; FH:19.82 g; SZH:61.02| EN:1378.04 kJ; 331.09 keal; FH:25.33 g; SZH:31.73 | EN:1389.75 kJ; 333.27 keal; FH:16.31 g; SZH:42.57
g; Z8:17.54 g; T25:2.66 g; SO:3.40 mg; CK:3.58 g; lg; ZS:11.08 g; TZS:1.33 g; SO:2.23 mg; CK:11.19 g; 9: Z8:10.67 g; T25:1.83 g; $O:1.90 mg; CK:1.01 g;
Hagymaleves (10;12) Rizsleves (9;10;12) Almaleves (10;12)
EN:309.34 kJ; 74.28 keal; FH:1.26 g; SZH:12.50 g; |EN:569.13 kJ; 136.91 keal; FH:2.10 g; SZH:20.10 g; |[EN:301.04 kJ; 72.02 kcal; FH:0.45 g; SZH:16.61 g;
25:2.10 g; TZS:0.62 g; SO:2.57 mg; CK:0.93 g; 75:5.28 g; TZS:0.61 g; $0:0.49 mg; CK:0.82 g; 25:0.25 g; TZS:0.01 g; SO:0.01 mg; CK:13.34 g;
uzsonna Kométa Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20g; | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; 28:3.50 g; T2S:0.70 g;
Z5:0.60 g; TZ5:0.24 g; SO:0.00 mg; CK:0.18 g; 25:0.35 g; 725:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.25 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Harcsapastétom zéldfliszeres 130g (4) [Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:418.50 kJ; 100,20 keal; FH:2.61 g; SZH:1.77 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
_ . 75912gTZ5:1.239; S0:0.06 mg; CK:0.06g;  78:0.35 g; TZ5:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g; N
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Jam mini diabetikus (12)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
ZS:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 mg; CK:0.25 g; 25:0.04 g; S0:0.03 mg; CK:2.78 g;
Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
25:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g; -

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéllink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
gfadag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gfadag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyor; 6-Széjabab; 7-Tej, lakioz;

8-Diofelék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestliek.




Prizma

SR ETLAP (Iskola diétas ) 2025.10.20 - 2025.10.26
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - SHM - Sertéshismentes - SHM - Sertéshismentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizérai Citromos tea (1;12) Gylméics tea (12) Kakao (1;5;6;7;8)
EN:170.56 kJ; 40.82 keal, FH:0.16 g; SZH:9.48g; | EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;  |EN:527.19 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g;
25:0.04 g; SO:O.CE) mg; CK:9.12g;  [£8:0.01g; TZ8:0.00 g; _S_C_):D.GO@@&B.M a; _£S:13.359; TZ8:220g; SﬁQV:O.Z? mg; CK:17.40 g;
Fétt tojas (3) Koérozoétt (1;5:6;7:8;9;10) Foszlés kalacs (1;3;6;7)
EN:414.29 kJ; 99.11 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g; | EN:293.18 kJ; 70.14 keal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g; | EN:1011.09 kJ; 241,89 keal; FH:7.07 g; SZH:38.91
28:7.20 g; TZS:1.87 g; $0:0.22 mg; £5:5.88 g; TZ5:2.91 g; SO:0.73 mg; CK:1.05 g; g: Z8:6.31 g; TZS:2.60 g; $0O:0.63 mg; CK:7.20 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:648.65 kJ; 155.18 kcal; FH:5.88 g; SZH:31.38 g;
25:0.60 g; TZ5:0.18 g; SO:1.20 mg; CK:0.12 g;
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Kigyéuborka (12)
EN:645.62 kJ: 154.44 keal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g; | EN:18.60 kJ; 4.50 kcal; FH:0.21 g; SZH:0.93 g;
Z5:1.08 g; TZS:0.18 g; 50:0.70 mg; 25:0.03 g; $O:0.01 mg; CK:0.51 g;
Zéldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 kcal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g:
Z5:0.06 g; TZ5:0.03 g; $O:0.00 mg; CK:0.72 g;
ebéd Frankfurti leves (1,3;6,7;9;10;12;13)  |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12) Vajasgaluska leves (1;3;7;9;12)
EN:721.24 kJ; 173.29 keal, FH:7.29 g; SZH:8.77 g; |EN:422.65 kJ; 101.41 kcal; FH:2.48 g; SZH:16.43 g; | EN:616.27 kJ; 147.57 kcal; FH:4.08 g; SZH:16.88 g;
ZS:12.06 g; TZS:4.03 g; SO:1.29 mg; CK:1.68 g; 2S:2.74 g; 7275:0.41 g; $0O:0.43 mg; CK:0.83 g Z$:6.96 g; TZS:1.64 g; 80:0.56 mg; CK:2.13 g;
Daras metélt (1;3) Fokhagymas csirkeaprd (1;10;12) Bolognai makaréni csirkehdsbal
1,3;9;10;12)
EN:1265.30 kJ; 304.04 keal; FH:7.47 g; SZH:46.04 |EN:775.21 kJ; 186.29 keal; FH:18.38 g; SZH:5.37 g;| EN:2490.83 kJ; 507.56 keal; FH:27.23 g; SZH:84.76
9;Z5:9.88 g; TZ8:1.11 g; SO:0.44 mg; CK:0.71 ;. 78:10.07 g; TZ5:1.76 g; SO:0.89 mg: CK:0.03g;  g; 28:16.33 g; T25:2.19 g; 50:1.52 mg; CK:13.67 g;
Barack lekvar (12) Tejfélos zdldbabfbzelék (1;7:12) Reszelt sajt (7)
EN:72.40 kJ; 17.10 keal; FH:0.02 g: SZH:4.00 g;  |EN:747.66 kJ; 179.61 keal; FH:4.86 g; SZH:18.37 g; |EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g; [
Z5:0.05 g; $0:0.00 mg; CK:3.50 g; £5:9.47 g; 728:2.62 g; 50:0.51 mg; CK:6.70 g; ZS:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 mg; |
[Teljes kidrlés( kenyér (1) |
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
ZS:0.90 g; TZ5:0.15 g; S0:0.58 mg;
uzsonna Sajtszelet (7) Gallicoop mellcsemge szeletelt 70g Kockasait (7)
(6;9;10)
EN:466.33 kJ; 111.56 kcal; FH:8.31 g; SZH:0.48 g; | EN:91.60 kJ; 25.88 kcal; FH:2.40 9; SZH:0.46 g; EN:195.33 kJ; 46.73 kcal; FH:3.96 g; SZH:1.50 g;
Z8:8.43 g; T2S:5.36 g; SO:0.73 mg; CK:0.48 g; 25:1.16 g; TZ5:0.44 g; SO:0.00 mg; CK:0.26 g; ZS:2.69 g; TZS:1.46 g; SO:0.23 mg;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Delma margarin (7) Kifli teljes kidrlésti (1,6,7)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; T25:0.70 g; | EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; |EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
25:3.50 g; TZ5:0.95 g; S0:0.10 mg; ZS:0.77 g; TZS:0.07 g; SO:0.56 mg;
Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Zsemle (1,6;7)
EN:648.65 kJ; 155.18 keal; FH:5.88 g; $ZH:31.38 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
78:0.60 g; TZS:0.18 g; SO:1.20 mg; CK:0.12 g; 28:0.35 g; T25:0.13 g; S©:0.79 mg; CK:0.30 g; ]
Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 keal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
2S:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:0.51 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéllink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;

8-Diofélék (mandula, mogyord, difélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




Prizmag
SO @RT

ETLAP (Iskola diétas)
Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes

2025.10.20 - 2025.10.26

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszdlink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag), SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfeélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;

8-Diofélek (mandula, mogyord, diofélek, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezadmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
tizérai Tea (12) Tea (12) Tej laktozmentes (7)
EN:115.22 kJ; 27,57 keal, FH.0.05 g; SZH:6.41g; |EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41g; | EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
Z5:0.02 g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; _ £5:0.02g; $0:0.00 mg; CK:6.10 g; _ Z5:560g; TZ5:3.40 g; S0:0.22 mg; CK:9.20 g; -
Fétt tojas (3) Zdldfuszeres laktozmentes turékrém  Brokkolis zoldségpastétom Eurofood
(7,10;12)
EN:414.29 kJ; 99.11 keal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;  |EN:125.55 kJ; 30.11 keal: FH:2.34 g: SZH:1.34 g; |EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
Z8:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg; Z8:1.76 g; T28:0.97 g; $0:0.38 mg; CK:0.84 g; £5:6.12 g; TZ5:0.69 g; S0O:0.00 mg;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiérlés( kenyér (1) Vizes zsemle (1) ,
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:616.67 kJ; 14753 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; [
i£5:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg; £5:0.38 g; TZS:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g; |
Teljes kidriést kenyeér (1) Kigyouborka (12) q
EN:645.62 kJ; 154.44 kcal; FH:6.06 g; SZH:29.94 g;| EN:18.60 kJ; 4.50 keal; FH:0.21 g; SZH:0.93 g;
Z5:1.08 g; TZ5:0.18 g; SO:0.70 mg; £5:0.03 g; 50:0.01 mg; CK:0.51 g;
Zdldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 kcal, FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
75:0.06 g; TZ5:0.03 g; SO:0.00 mg; CK:0.72 g;
ebéd Sertésraguleves (9;10;12) Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12)  Zabgaluska leves (1;3:8:9;10;11;12)
EN:1255.11 kJ; 300.07 keal; FH:14.49 g; SZH:7.20 |EN:529.96 kJ; 127.46 kcal; FH:2.47 g; SZH:18.30 g;|[EN:239.28 kJ; 57.31 kcal; FH:3.03 g; 5ZH:7.66 g;
9: ZS:23.54 g; TZS:7.00 g; $0:0.94 mg; CK:1.76 g; [75:4.74 g; TZS:0.52 g; $0:0.61 mg; CK:0.90 g; ZS:1.54 g; TZS:0.37 g; SO:0.54 mg; CK:0.73 g;
Siilt csirkecombfilé Fott virsli Vadas pulykaragu (1;7;9;10;12)
EN:720.55 kJ; 173.41 keal; FH:17.35 g; SZH:0.42 g:| EN:440.58 kJ; 105.40 kcal; FH:7.36 g; SZH:1.36 g; | EN:910.97 kJ; 219.34 keal; FH:16.32 g; SZH:9.37 g;
Z8:11.32 g; 7Z5:1.86 g; 50:0.89 mg; ZS:7.78 g; TZS:2.03 g; $0:0.91 mg; CK:0.25 g; Z5:13.00 g; TZ5:2.34 g; S0O:2.59 mg; CK:0.77 g;
Kuszkusz (1) Lencsefézelék (lakibzmentes) Tészta koret, durum (1;3)
1;7;10;12)
EN:602.35 kJ; 144.31 keal; FH:4.47 g; SZH:27.10 g; | EN:1242.08 kJ; 297.94 keal; FH:15.52 g; SZH:34.33 | EN:570.29 kJ; 136.80 kcal; FH:4.00 g; SZH:23.36 g;
28:1.62 g; TZS:0.19 g; $0:0.35 mg; CK:0.12 g; 0; Z§:10.82 g; TZ5:2.87 g; 5O:0.49 mg; CK:2.20 g; [75:2.98 g; TZS:0.31 g; 5O:0.28 mg; CK:0.35 g;
Csemege uborka édesité szerekkel Teljes kidriésii kenyér (1) Alma
(10;12)
EN:59.00 kJ; 14.00 keal; FH:0.30 g; SZH:2.00g; | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
Z5:0.25 g; S0O:1.20 mg; CK:0.25 g; 28:0.90 g; TZS:0.15 g; $O:0.58 mg; 25:0.60 g; 50:0.01 mg; CK:15.00 g;
uzsonna Laktézmentes trappista sajt (7) Sertésparizsi KOMETA Tolle camping laktdzmentes kocka saijt
(7)
EN:259.60 kJ; 62.40 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g;  |EN:178.25 kJ; 49.20 keal; FH:2.20 g; SZH:0.20 g; | EN:139.74 kJ; 33.66 kcal; FH:2.41 g; SZH:0.05 g;
Z5:4.80 g; TZ5:3.20 g; $0O:0.40 mg; CK:0.02 g; ZS5:4.40 g; T25:1.78 g; 50:0.45 mg; CK:0.02 g; £S:2.65 g; TZS:1.63 g; 80:0.17 mg; CK:0.05 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kidrlést kenyér 1
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; T28:0.70 g;  |EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
7S:0.90 g; TZS:0.15 g; $:0.58 mg;
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Ragorépa (12)
EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;|EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g; | EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
Z5:0.38 g; TZ25:0.14 g; SO:0.85 mg; CK:0.27 g;  [7S:0.38 g; TZS:0.14 g; S0:0.85 mg; CK:0.27 g;  [75:0.04 g; T25:0.00 g; $0:0.03 mg; CK:040g; | .
Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
25:0.01 g; $0:0.00 mg; CK:0.51 g;




