Fekete Istvan Altalanos Iskola -

ETLAP (Iskola diétas )
.- SHM - Sertéshiismentes - SHM - Sertéshiismentes

2025.10.13 - 2025.10.19

EN:709.77 kJ; 170.32 kcal; FH:2.65
g; SZH:21.54 g; ZS:8.07 g; TZS:2.58
g: 50:0.62 g; CK:6.99 g;

EN:409.12 kJ; 98.38 keal; FH:3.81
q; SZH:11.53 g; Z8:4.03 g; TZS:0.53
g; $O:0.58 g; CK:0.84 g;

EN:843.05 kJ; 202.21 kcal;
FH:10.01 g; SZH:30.23 g; Z5:4.44 g;
TZ5:0.60 g; SO:0.78 g; CK:1.71 g;

EN:263.48 kJ; 63.39 kecal; FH:1.45
g; SZH:8.07 g; 25:2.74 g; T28:0.34
g; SO:0.48 g; CK:1.08 g;

EN:281.31 kJ; 67.66 kcal; FH:1.74
q; SZH:8.92 g; ZS:2.71 g; T25:0.30
g; $0:0.58 g; CK:0.87 g;

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat l Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
ebéd Sutétokkrémleves Magyaros gombaleves Szarazbableves (1;3;9;12) |Csontleves tésztaval Tavaszi zoldségleves
(1:6:7;8;10;12) (1:3;6,7,9;10;12) (1;3:6;9;10;12) (1;3:7:9;12)

Hentes pulykatokany
(6;7:9,10;12)

Parolt csirkemell (1)

EN:590.94 kJ; 142.27 kcal;
FH:18.08 g; SZH:2.19 g, ZS:6.75 g;
T25:0.85 g; SO:0.61 g; CK:0.01 g;

Pusztapdrkélt szarnyasbol*
(1:3;6;7:9;10;12)

EN:1162.10 kJ; 278.30 keal,
FH:15.23 g; SZH:38.89 g; ZS:6.42 g;
TZS5:1.45 g; 50:0.91 g; CK:2.25g;

Halas spagetti
paradicsomos (1;3;4,10;12)
EN:1791.98 kJ; 429.41 keal;
FH:19.78 g: SZH:64.40 g, 25:9.85 g;
TZS8:1.44 g; 5O:1.13g; CK:11.32 g;

Rantott sajt (1;3;6;7;10,11)

EN:1137.75 kJ; 270.80 keal;
FH:11.90 g; SZH:21.25 g; ZS:15.45
g; TZS:6.06 g; S0:1.49 g; CK:0.26 g;

Petrezselymes paroltrizs
(12)

EN:1362.29 kJ; 326 62 keal,
FH:5.82 g; SZH:62.65 g; ZS:5.72 g;
725:0.78 g; SO:0.49 g; CK:0.13 g;

Tokfozelék (1,7;12)

EN:824.94 kJ; 198,26 kcal; FH:3.98
g; SZH:21.96 g; 28:10.32 g;
TZ8:2.75 g; SO:0.65 g; CK:4.91 g;

Csalamade
édesitészerekkel (9;10;12)
EN:94.10 kJ; 22.51 keal; FH:0.65 g;
SZH:4.68 g; 25:0.10 g; TZ2S:0.01 g;
50:1.49 g; CK:0.40 g;

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54
g: SZH:0.32 g; 28:5.62 g; TZ8:3.57
g: 5O:0.49 g;

Burgonyapiiré (7)

EN:681.48 kJ; 162.74 kcal; FH:4.80
g: SZH:30.32 g; 28:2.40 g; TZ8:1.10
g; 50:1.39g; CK:4.11 g;

Piritott napraforgbmag
(8:11;12)

EN:243 67 kJ; 58.29 kcal, FH:2.25
g; SZH:1.23 g; ZS:4.90 g; TZ5:0.52
g; SO:0.00 g; CK:0.27 g;

Teljes kidriésu kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal;, FH:5.05
g; SZH:24.95 g; Z5:0.90 g; TZS:0.15
g; SO:0.58 g;

Kenyér félbarna szeletelt
(1:6)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90
g; SZH:26.15 g; Z5:0.50 g; TZS:0.15
g; SO:1.00 g; CK:0.10 g;

Kaposztasalata
édesitészerekkel (10;12)
EN:69.50 kJ; 16.50 keal; FH:0.75 g;
SZH:2.75 g; ZS:0.11 g; TZ5:0.00 g;
50:0.02 g; CK:2.75 g;

|

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekébe
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cuk

8-Diofélek (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Ken-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

n eszkézoliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
or: gladag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfelek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktdz,




Prizma Va

ETLAP (Iskola diétas )

CSOPORT AW 2025.10.13 - 2025.10.19
Fekete Istvan Altalanos Iskola - 1=LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
tizorai Tea (12) Tej laktdzmentes (7) Tej laktdzmentes (7) Tea (12) Tej laktozmentes (7)
EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 | EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40
g: SZH:6.41 g; Z8:0.02 g; SO:0.00 g; |g; SZH:8.20 g; ZS:5.60 g; TZS:3.40 |g; SZH:9.20 g; ZS:5.60 g: TZ5:3.40 |g; SZH:6.41 g; 25:0.02 g; SO:0.00 g;| g; SZH:9.20 g; ZS:5.60 g; TZS:3.40
CK:6.10 g; g: 50:0.22 g; CK:9.20 g; g; 50:0.22 g; CK:9.20 g; CK:6.10 g; g: 50:0.22 g; CK:9.20 g;
Eurofood baromfimajas Mini akacméz Laktézmentes natar Kométa Classic Extra Karfiolos zoldségpastétom
krém vajkrém (7) sonka Eurofood
EN:330.00 kJ: 79.20 keal; FH:3.39 | EN:273.50 kJ; 65.43 kcal; FH:0.08 | EN:254.00 kJ; 60.76 kcal; FH:0.40 | EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
g; SZH:1.47 g; ZS:6.57 g; TZS:1.65 |g: SZH:16.20 g; SO:0.00 g; CK:16.20| g; S2H:0.32 g; Z5:6.40 g; TZS:3.09 | SZH:0.20 g; Z5:0.60 g; TZS:0.24 g; |g; SZH:2.91 g; Z5:6.12 g; TZS:0.69
g; $0:0.00 g; g g; S6:0.00 g; CK:0.32 g; 56:0.00 g; CK:0.18 g; g: $6:0.00 g; -
Teljes kiériés(i kenyér (1) |Margarin mini Bebo Basic | Vizes zsemle (1) Margarin mini Bebo Basic | Teljes kiorlési kenyér (1)
Spread 35% Spread 35%
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50 | EN:616.67 kJ; 147,53 kcal; FH:5.08 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 | EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15 |g; TZS:0.70 g; g; SZH:30.78 g; Z5:0.38 g; TZS:0.14 | g; TZS:0.70 g; g; SZH:24.95 g; ZS:0.90 g; TZ8:0.15
g: $0:0.58 g; g; $0:0.85 g; CK:0.27 g; g:50:0.58 g;
Kigyouborka (12) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08
SZH:0.62 g; 2S:0.02 g; SO:0.01g; |g; SZH:30.78 g; Z5:0.38 g; TZS:0.14 g; SZH:30.78 g; 25:0.38 g; TZS:0.14
CK:0.34 g; g; 5$0:0.85 g; CK:0.27 g; [} 50:0.85 g; CK:0.27 g;
Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; [
SZH:0.62 g; 25:0.02 g; S0:0.01 g; |
CK:0.34 g; ]
ebéd Daragaluska leves Zéldséges gombaleves Magyaros zdldbableves Csontleves (1;6;9;10;12) |Kerti zoldség leves
(1;3;9;10;12) (1;9;10;12) (1;10;12) (9;10;12)
EN:232.51 kJ; 55.71 keal; FH:1.92 | EN:342.97 kJ; 82.69 kcal, FH:3.50 | EN:240.92 kJ; 58.05 kcal; FH:1.77 | EN:237.25 kJ; 57.33 keal; FH:0.82 | EN:287.11 kJ; 69.21 kcal; FH:1.96
g; SZH:9.47 g; Z5:0.99 g; TZS$:0.27 |g; SZH:6.74 g; ZS:4.60 g; TZS:0.52 |g; SZH:5.85 g; 25:3.01 g; TZS:0.32 |g; SZH:4.03 g; ZS:4.14 g; TZS:0.48 |g; SZH:6.78 ¢; Z5:3.70 g; TZ5:0.40
g; SO:0.76 g; CK:1.48 g; g; 50:0.59 g; CK:0.57 g; g; SO:0.50 g; CK:2.04 g; g; $0:0.80 g; CK:1.14 g; g: SO:0.65 g; CK:2.01 g;
Huspogéacsa (10;12) Sult csirkemell Magyaros spagetti tk. Tészta levesbetét (1;3) Olaszos stilt csirkemell
tésztabol diab. (1;3;6;9;12) (1;10;12) |
EN:336.17 kJ; 80.42 kcal; FH:10.53 | EN:641.76 kJ; 154.57 kcal; EN:1338.03 kJ; 321.08 kcal; EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 | EN:788.17 kJ; 189.75 kcal;
g; SZH:0.36 g; ZS:4.05 g; T2S:1.44 |FH:20.50 g; SZH:0.42 g; 25:7.83 g; |FH:21.40 g; SZH:34.21 g; Z5:10.97 |g; SZH:7.30 g; ZS5:1.35 g, TZS:0.14 |FH:20.90 g; SZH:6.26 g; 25:9.04 g;
g; SO:0.70 g; CK:0.03 g; T25:0.98 g; SO:0.85 g; g: TZ5:1.93 g; $O:2.02 g; CK:3.41 g;| g; SO:0.21 g; CK:0.11 g; TZ5:1.16 g; SO:0.98 g; CK:0.60 g;
Sutétok fozelék (1;7;12) Burgonyas brokkolifézelék Zoldséges-tarkonyos Parolt rizs (diab.) (12)
(tejmentes) (1;12) halragu laktézmentes
(1;4:7:9:10;12)
EN:865.86 kJ; 208.14 kcal; FH:4.30 | EN:581.14 kJ; 139.78 kcal; FH:4.92 EN:687.48 kJ; 165.00 keal; EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89
g; SZH:28.54 g; ZS:8.66 g; TZS:1.76 |g; SZH:17.63 g; ZS:5.39 g; T28:0.62 FH:12.97 g; SZH:8.53 g; ZS:8.32 g; | g; SZH:31.22 g; 25:1.74 g; TZS:0.26 |
g; $0:0.66 g; CK:6.97 g; g: 50:0.52 g; CK:0.75 g; TZS:1.41 g; SO:0.89 g; CK:1.14 g; |g; S0:0.65 g: CK:0.06 g; |
Teljes ki6rlési kenyér (1) | Teljes kidriési kenyér (1) Petrezselymes burgonya
(12)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 EN:436.71 kJ; 104.66 kcal; FH:2.51
g: SZH:24.95 g; ZS:0.90 g; TZS:0.15 |g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15 g; SZH:20.01 g; Z5:1.40 g; TZS:0.15
g. 50:0.58 g; g; SG:0.58 g; g: 50:0.60 g; CK:0.80 g; N
uzsonna Kométa olasz felvagott Zoldfliszeres laktozmentes | Tolle camping natudr joghurt laktézmentes | Sonka csirkemell suit
tarokrém (7;10;12) laktozmentes kocka saijt (7) | (7) Kométa M
EN:225.20 kJ; 54.40 keal; FH:2.40 | EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 | EN:139.74 kJ; 33.66 kcal; FH:2.41 | EN:1634.22 kJ; 390.90 kcal; EN:130.96 kJ; 31.32 keal; FH:4.52
g: SZH:0.40 g; ZS:4.80 g; TZS:1.92 |g; SZH:1.34 g; Z5:1.76 g; TZ5:0.97 |g; SZH:0.05g; 28:2.65 g; TZ5:1.63 |FH:4.20 g; SZH:4.65 g; Z8:39.30 g; |g: SZH:0.08 g; Z5:1.42 g; TZ5:0.49
g; 50:0.31 g; CK:0.10 g; g; S0O:0.38 g; CK:0.84 g; g; 50:0.17 g; CK:0.05 g; T25:25.93 g; SO:1.88 g: CK:4.50 g; |g; $0:0.22 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: gladag); CK(cukor: gfadag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord: 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Dibfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



ETLAP (Iskola diétas )

2025.10.13 - 2025.10.19

CXPORT AW
Fekete Istvan Altalanos Iskola - -LM - Laktozmentes - LM - Laktézmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
uzsonna Margarin mini Bebo Basic | Teljes kibrlési kenyér (1) | Teljes kibriést kenyer (1) Margarin mini Bebo Basic

Spread 35%
EM:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50
g; TZ5:0.70 g;

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g, Z5:0.90 g; TZS:0.15
g; 50:0.58 g;

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZ8:0.15
g; S0:0.58 g;

Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS5:3.50
g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic
Spread 35%

EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal, FH:5.08
g; SZH:30.78 g; Z5:0.38 g; TZ5:0.14
g; S0O:0.85 g; CK:0.27 g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:0.02 g;
50:0.00 g; CK:0.48 g;

Ragoérépa (12)

EN:33.60 kJ; 8.00 kcal, FH:0.24 g;
SZH:1.60 g; 25:0.04 g; TZS:0.00 g;
50:0.03 g; CK:0.40 g;

Teljes kiérlési kenyeér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; ZS:0.90 g; TZ8:0.15
g; SO:0.58 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08
g; SZH:30.78 g; Z5:0.38 g; TZ5:0.14
g; 50:0.85 g; CK:0.27 g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal, FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZ5:0.02 g;
$0:0.00 g; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fen
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsi
8-Diofélék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9-Zeller;

ntartjuk. Madositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekébe
r: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(nat

10-Mustar; 11-Szezammag;

rium: g/adag); CK(cuk

n eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jelélés magy
or: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfelék; 3
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek.

arazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



Prizma
csoporer}

frotcirg i )

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

ETLAP (Iskola diétas )

- SHM - Sertéshusmentes - SHM - Sertéshismentes

2025.10.13 - 2025.10.19

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat ‘ Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
tizorai Gyumélcs tea (12) Tej (7) Kakao (1;5,6;7.8) Citromos tea (1;12) Gylmélcs tea (12)

EN:141.58 kJ: 33.87 keal; FH:0.02 | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:8.00 | EN:527.19 kJ; 125.12 kcal; FH:6.30 | EN:170.56 kJ; 40.82 keal; FH:0.16 | EN:141.58 kJ: 33.87 kcal; FH:0.02 ‘
g: SZH:8.20 g; 75:0.01 g; TZ5:0.00 |g; SZH:0.40 g; Z5:3.00 g; TZS:2.00 |g; SZH:17.56 : 25:3.35 ; TZ8:2.20 | g; SZH:9.48 g; Z5:0.04 g; $O:0.00 g;| g; SZH:8.20 g; ZS:0.01 g: TZS:0.00 |
g; 50:0.00 g; CK:8.04 g; g; 50O:0.27 g; CK:9.40 g; g; $0:0.27 g; CK:17.40 g; CK:9.12 g; g; SO:0.00 g; CK:8.04 g;
Eurofood baromfimajas Viragméz Vajkrém izesitett (7) Pulykasonka (6;7;9;10) Sajtkrém natdr (7)
krém

EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 | EN:273.50 kJ; 65.43 keal; FH:0.08 | EN:317.52 kJ; 75.96 kcal; FH:0.50 | EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; | EN:167.25 kJ; 40.25 kcal; FH:2.75
g SZH:1.47 g; ZS:6.57 g; TZS:1.65 |g; SZH:16.20 g; SO:0.00 g; CK:16.20| g; SZH:0.40 g; ZS:8.00 g; T2S:3.87 | SZH:0.84 g; Z8:0.56 g; TZS:0.18 g; |g; SZH:1.05 g; ZS:2.75 g; TZ2S:1.73
g:50:0.00 g; g g; $0:0.00 g; CK:0.40 g; 50:0.43 g; CK:0.20 g; g; $0:0.31 g; CK:0.80 g;

Teljes kiérlési kenyér (1) |Delma margarin (7) Kenyer félbama szeletelt | Delma margarin (7) Teljes kiériési kenyér (1)
(1:6)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 | EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 | EN:135.66 kJ; 32.46 kcal: FH:0.16 | EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05
9 SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15 |g; SZH:0.04 g; ZS:3.50 g; TZS:0.95 |g; SZH:26.15 g; 2S:0.50 g; TZS:0.15 | g; SZH:0.04 g; ZS:3.50 g; T2S:0.95 |g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; T2S:0.15
g; 80:0.58 g; g: 50:0.10 g; g: 50:1.00 g; CK:0.10 g; g;S0:0.10 g; 0. 50:0.58 g;

Kigyouborka (12) Kenyér félbarna szeletelt Kenyér félbarna szeletelt | Zéldpaprika

(1,8) (1;6)

EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; | EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SO:0.01 g;  |g; SZH:26.15 g; ZS:0.50 g; T2S:0.15 g; SZH:26.15 g; Z5:0.50 g; TZ5:0.15 | SZH:0.58 g; 2S5:0.04 g; TZ5:0.02 g;
CK:0.34 g; g; SO:1.00 g; CK:0.10 g; g; SO:1.00 g; CK:0.10 g; 50:0.00 g; CK:0.48 g;

ebéd Sutétokkrémleves Magyaros gombaleves Szarazbableves (1;3;9;12) |Csontleves tésztaval Tavaszi zéldségleves

(1;,6;7;8,10;12) (1:3;6;7,9;10;12) (1;3;6;9;10;12) (1,3;7:9;12)

EN:709.77 kJ; 170.32 kcal; FH:2.65 | EN:409.12 kJ; 98.38 keal; FH:3.81 | EN:843.05 kJ; 202.21 kcal; EN:263.48 kJ; 63.39 kcal; FH:1.45 | EN:281.31 kJ; 67.66 kcal; FH:1.74
g: SZH:21.54 g; Z5:8.07 g; TZ5:2.58 |g; SZH:11.53 g; Z5:4.03 g; TZS:0.53 | FH:10.01 g; SZH:30.23 g; Z5:4.44 g; | g; SZH:8.07 g; ZS:2.74 g; TZ5:0.34 |g; SZH:8.92 g; Z5:2.71 g; TZS:0.30
g: 50:0.62 g; CK:6.99 g; g; S0O:0.58 g; CK:0.84 g; T125:0.60 g; SO:0.789: CK:1.71g; |g: SC:048g; CK:1.08 g; g; $0:0.58 g; CK:0.87 g;

Hentes pulykatokany Parolt csirkemell (1) Pusztaporkélt szarnyasbol* |Halas spagetti Rantott sajt (1;3;6;7;10;11)
(6;7;9:10;12) (1;3:6;7:9;10;12) paradicsomos (1;3;4;10;12)

EN:590.94 kJ; 142.27 keal; EN:1162.10 kJ; 278.30 keal; EN:1791.98 kJ; 429.41 keal; EN:1137.75 kJ; 270.80 kcal;
FH:18.08 g; SZH:2.19 ¢; ZS:6.75 g; |FH:15.23 g; SZH:38.89 g; Z5:6.42 g; | FH:19.78 g; SZH:64.40 g; ZS:9.85 g; | FH:11.90 g; SZH:21.25 g; ZS:15.45
TZS:0.85 g; SO:0.61g; CK:0.01g; |TZS:145g; SO:0.91g; CK:225g; | TZS:1.44 g: SO:1.13 g; CK:11.32 a; |g; TZS:6.06 g; SO:1.49 g; CK:0.26 g;

Petrezselymes paroltrizs | Tokfézelék (1;7;12) Csalamadé Reszelt sajt (7) Burgonyapiiré (7)

(12) édesitoszerekkel (9;10;12)

EN:1362.29 kJ; 326.62 kcal; EN:824.94 kJ; 198.26 kcal; FH:3.98 | EN:94.10 kJ; 22.51 keal; FH:0.65 g; | EN:310.88 kJ; 74.37 kcal: FH:5.54 | EN:681.48 kJ; 162.74 kcal; FH:4.80
FH:5.82 g; SZH:62.65 g; Z8:5.72 g; |g; SZH:21.96 g; ZS:10.32 g; SZH:4.68 g; 28:0.10 g; TZS:0.01 g; |g: SZH:0.32 g; ZS:5.62 g; TZS:3.57 |g; SZH:30.32 g; 25:2.40 g; TZS:1.10
TZ5:0.78 g; SO:0.49 g; CK:0.13g;  |TZS:2.75 g; SO:0.65 g; CK:4.91g; |S0:1.40 g: CK:0.40 g; g: SO:0.49 g; g; $0:1.39 g: CK:4.11 g;

Piritott napraforgémag Teljes kiorlésii kenyér (1) |Kenyér félbarna szeletelt Kéaposztasalata
(8;11;12) (1;6) edesitdszerekkel (10;12)

EN:243.67 kJ; 58.29 keal; FH:2.25 | EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 EN:69.50 kJ; 16.50 kcal; FH:0.75 g;
g; SZH:1.23 g; 28:4.90 g: TZ5:0.52 |g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15| g; SZH:26.15 g; ZS:0.50 g; TZS:0.15 SZH:2.75 g; ZS:0.14 g; TZS:0.00 g;
g: SO:0.00 g; CK:0.27 g; g; 50:0.58 g; 0; 50:1.00 g; CK:0.10 g; 50:0.02 g; CK:2.75 g;

uzsonna Brokkolis zéldségpastétom |Magyaros tarokrém Kockasaijt (7) Poharas kefir (7) Sajtosrud (1;3;6;7;12)

Eurofood (7;10;12)

EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72 | EN:28B.87 kJ; 68.99 kcal; FH:3.59 | EN:185.85 kJ; 44.45 kcal, FH:2.21 | EN:473.34 kJ; 113.22 keal; FH:5.95 | EN:810.17 kJ; 145,95 kecal; FH:6.44
g; SZH:2.91 g; 28:6.12 9, TZS:0.69 |g; SZH:0.93 g; ZS:5.59 g; TZS:2.49 |g; SZH:0.77 g; 25:3.59 g; TZS:2.36 |g; SZH:8.05 g; ZS:6.30 g; TZS:3.42 |g; SZH:23.24 g; 28:2.95 g; T2S:1.70
g; SO:0.00 g; g; $O:0.39 g; CK:0.73 g; g: 50:0.04 g; CK:0.77 g; 0. 50:0.53 g; CK:8.05 g; g; SO:0.87 g;

Kenyer félbarna szeletelt | Teljes kidrlési zsemle (1;6) |Kifli teljes kiériésii (1;6;7) | Kifli teljes kidrlési (1;6;7)

(1:6)

EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 | EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 | EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 | EN:526.80 kJ: 126.03 keal; FH:5.34
g; SZH:26.15 g; Z5:0.50 g; TZ8:0.15 |g; SZH:24.28 g; ZS:0.77 g; TZS:0.07 | g; SZH:24.28 g; ZS:0.77 g; TZS:0.07 | g; SZH:24.28 g; 25:0.77 g; T2S:0.07
g; SO:1.00 g; CK:0.10 g; g: 50:0.56 g; CK:0.25 g; g; 50:0.56 g; g; SO:0.56 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézélink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyors; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



PizTe T ETLAP (Iskola diétas ) 2025.10.13 - 2025.10.19
Fekete Istvan Altalanos Iskola - | - SHM - Sertéshismentes - SHM - Sertéshusmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
uzsonna Zéldpaprika Ragorépa (12)
EN:16.80 kJ: 4.00 kcal; FH:0.18 g; | EN:33.60 kJ; 8.00 keal, FH:0.24 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T25:0.02 g; |SZH:1.60g; 25:0.04 g; TZS8:0.00 g;
$O:0.00 g; CK:0.48 g; S50:0.03 g; CK:0.40 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kiz
g/adag); SZH(szénhidrat: gladag); ZS(zsir: gladag); TZS(

g8-Diafélek (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén

ardlag a minéség legmagasabb biztositasa érd
telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-
-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek.

ekében eszkozollink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN

Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halal

(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:

k: 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz;




Prizma VA

CLTok AW ETLAP (Iskola diétas) 2025.10.13 - 2025.10.19
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - Laktozmentes - LM - Laktéozmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
tizorai Tea (12) Tej laktdzmentes (7) Tej laktézmentes (7) Tea (12) Tej laktozmentes (7)

EN:115.22 kl: 27.57 keal: FH:0.05 | EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 | EN:436.00 kJ; 104.40 keal; FH:6.40 | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 | EN:436.00 kJ; 104.40 keal, FH:6.40
g; SZH:6.41 g; ZS:0.02 g; 56:0.00 g; |g; SZH:9.20 g; Z5:5.60 g; TZS:3.40 |g; SZH:9.20 g; ZS:5.60 g; T25:3.40 |g; SZH:6.41g; Z5:0.02 g; 50:0.00 g;| g; SZH:9.20 g; ZS:5.60 g; TZ5:3.40
CK:6.10 g; g: 50:0.22 g; CK:9.20 g; g; 50:0.22 g; CK:9.20 g; CK:6.10 g; g; $O:0.22 g; CK:9.20 g;
Eurofood baromfimajas Mini akacméz Laktézmentes natur Kométa Classic Extra Karfiolos zéldségpastétom
krém vajkrém (7) sonka Eurofood

EN-330.00 kJ: 79.20 keal: FH:3.39 | EN:273.50 kJ; 65.43 keal; FH:0.08 | EN:254.00 kJ: 60.76 keal; FH:040 | EN:83.40 kJ; 19.80 keal, FH:3.40 g; | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72
g; SZH:1.47 g; Z5:6.57 g; TZS:1.65 |g; SZH:16.20 g; $0:0.00 g; CK:16.20| g; SZH:0.32 g; ZS:6.40 g; TZS:3.09 | SZH:0.20 g; 28:0.60 g; T2S:0.24 g; |g; SZH:2.91 g, Z5:6.12 g; TZ5:0.69
g; S0:0.00g; g g; $0:0.00 g; CK0.32 g; S0:0.00 g; CK:0.18 g; g; SO:0.00g;

Teljes kiériési kenyér (1)  |Margarin mini Bebo Basic Vizes zsemle (1) Margarin mini Bebo Basic | Teljes kiériésu kenyér (1)
Spread 35% Spread 35%

EN'538.02 kJ; 128.70 keal; EH:5.05 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 | EN:129.50 kJ; 31.50 keal, 28:3.60 | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15 |g; TZS:0.70 g; g; SZH:30.78 g; ZS:0.38 g; TZ25:0.14 | g: TZ8:0.70 g; g; SZH:24.95 g; 28:0.90 g; TZS:0.15
g; S0O:0.58 g; g; $0:0.85 g; CK:0.27 g; g; S0:0.58 g;

Kigyouborka (12) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)

EN:12.40 kJ; 3.00 keal: FH:0.14 g; | EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08 EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08
SZH:0.62 g; ZS:0.02 g; SG:0.01a; |g; SZH:30.78 g; Z5:0.38 g; TZS:0.14 g; SZH:30.78 g; 28:0.38 g; TZS:0.14
CK:0.34 g; g; $0:0.85 g; CK:0.27 g; g; $0:0.85 g; CK:0.27 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g;
SZH:0.62 g; 2S:0.02 g; $0:0.01 a;
CK:0.34 g;
ebéd Daragaluska leves Zsldséges gombaleves Magyaros zéldbableves Csontleves (1;6;9;10;12) | Kerti zéldség leves

(1;3;9:10;12) (1;9;10;12) (1;10;12) (9;10;12)

EN-232.51 kJ; 55.71 keal: FH:1.92 | EN:342.97 kJ; 82,69 keal; FH:3.50 | EN:240.92 kJ; 58.05 keal; FH:1.77 | EN:237.25 ki; 57.33 keal; FH:0.82 | EN:28711 kJ; 69.21 kcal; FH:1.96
g, SZH:9.47 g; 25:0.99 g; T2S:0.27 |g; SZH:B.74 g; 7S:4.60 g; TZS:0.52 |g; SZH:5.86 g; Z5:3.01 ¢; T2S:0.32 | g; SZH:4.03 g 75:4.14 g; TZS:0.48 |g; SZH:6.78 g, Z8:3.70 g; TZS:0.40
g: 50:0.76 g; CK:1.48 g; g: 80:0.59 g; CK:0.57 g; g: 50:0.50 g; CK:2.04 g; g: SO:0.80 g; CK:1.14 g; g; SO:0.65 g; CK:2.01 g;
Huspogacsa (10;12) St csirkemell Magyaros spagetti tk. Tészta levesbetét (1;3) Olaszos siilt csirkemell

tésztabol diab. (1;3;6;9;12) (1;10;12)
EN:336.17 kJ; 80.42 kcal; FH:10.53 | EN:641.76 kJ; 154.57 kcal; EN:1338.03 kJ; 321.08 keal; EN:193.71 kJ; 46.52 keal; FH:1.25 | EN:788.17 kJ; 189.75 kcal,
g: SZH:0.36 g; ZS:4.05 g; T25:1.44 |FH:20.50 g; SZH:0.42g; ZS:7.83 g FH:21.40 g; SZH:34.21 g; Z5:10.97 |g; SZH:7.30 g; Z8:1.35 g; 175:0.14 |FH:20.90 g; SZH:6.26 g; Z5:9.04 g;
g; $0:0.70 g; CK:0.03 g; T25:0.98 g; S0:0.85g; g: T75:1.93 g; $0:2.02 g; CK:3.41 g;| g; $0:0.21 g; CK:0.11 g; TZS:1.16 g; $0:0.98 g; CK:0.60 g;
Sutétok fozelék (1;,7;12) Burgonyas brokkolifézelék Zsldséges-tarkonyos Parolt rizs (diab.) (12)
(tejmentes) (1;12) halragu laktdzmentes
(1,4:7;9;10;12)

EN:865.86 kJ; 208.14 kcal; FH:4.30 | EN:581.14 kJ; 139.78 kcal; FH:4.92 EN:687.48 kJ; 165.00 kcal; EN:637.76 kJ; 152.77 keal; FH:2.89
g: SZH:28.54 g; ZS:8.66 g; TZS:1.76 |g; SZH:17.63 g; 28:5.39 g; TZS:0.62 FH:12.97 g; SZH:8.53 g; 25:8.32 g: |g: SZH:31.229;28:1.74 g; TZS:0.26
g; $0:0.66 g; CK:6.97 0; g; SO:0.52 g; CK:0.75g; T25:1.419; SO:0.89g; CK:1.14 g; | g; S0:0.65 g, CK:0.06 g;

Teljes kiériésii kenyér (1) | Teljes kidriést kenyer (1) Petrezselymes burgonya

(12)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 | EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 EN:436.71 kJ; 104.66 kcal; FH:2.51
g; SZH:24.95 g; 25:0.90 g; TZS:0.15 |g; 5ZH:24.95 g; Z5:0.90 g; TZ8:0.15 g; SZH:20.01 g; ZS:1.40 g; TZ5:0.15
g: 80:0.58 g; g: $O:0.58 g g; $0:0.60 g; CK:0.80 g:

uzsonna Kométa olasz felvagott Zdldfliszeres laktézmentes | Tolle camping natur joghurt laktézmentes | Sonka csirkemell stlt
tarokrém (7;10;12) laktézmentes kocka saijt (7) |(7) Kométa M

EN:225.20 kJ: 54.40 keal; FH:2.40 | EN:125.55 kJ; 30.11 keal; FH:2.34 | EN:139.74 kJ; 33.66 keal, FH:2.41 | EN:1634.22 kJ; 390.90 keal; EN:130.96 kJ; 31.32 keal; FH:4.52

g; SZH:0.40 g; Z5:4.80 g; TZS:1.92 |g; SZH:1.34 g, ZS:1.76 g; T25:0.97 |g; SZH:0.05 g; ZS:2.65 g; T25:1.63 |FH:4.20 g; SZH:4.65 g; 75:39.30 g; |g; SZH:0.08 g; ZS:1.42 g; TZ5:0.48

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modosita
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsi
8-Diofelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Must

g: $0:0.31 g; CK:0.10 g;

g; 50:0.38 g; CK:0.84 g;

g: 50:0.17 g; CK:0.05 g;

T2S:25.93 g; SO:1.88 g; CK:4.50 g;

g; 50:0.22 g;

st kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekeben eszkozélink. Tapanyagt

rsav: g/adag); SO(natrium: gladag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-

artalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag); FH(feherje:
Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
ar: 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.




Prizma

ETLAP (Iskola diétas)

2025.10.13 - 2025.10.19

CIOP@R]
Fekete Istvan Altalanos Iskola - -LM - Laktézmentes - LM - Laktézmentes
—
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat l Vasarnap ‘
10.13 10.14 1015 10.16 10.17 10.18 10.19 !
uzsonna Margarin mini Bebo Basic |Teljes kiérlést kenyér (1) |Teljes kiérlést kenyer (1) |Margarin mini Bebo Basic | Margarin mini Bebo Basic \

Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50
g; TZ8:0.70 g;

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal, FH:5.05

g; SZH:24.95 g; Z8:0.90 g; TZ5:0.15 | g; SZH:24.95 g; Z8:0.90 g; TZ5:0.15

g; 50:0.58 g;

g SO:0.58 g;

Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50
g; T28:0.70 g;

Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50
g; TZ8:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08
g; SZH:30.78 g; 25:0.38 g; T2S:0.14
g: 50:0.85 g; CK:0.27 g;

Zoldpaprika

EN:16.80 kJ: 4.00 keal; FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; ZS:0.04 g; T25:0.02 g;
50:0.00 g; CK:0.48 g;

Ragorépa (12)

EN:33.60 kJ; 8.00 keal; FH:0.24 g;
SZH:1.60 g; ZS:0.04 g; T2S:0.00 g;
$0:0.03 g; CK:0.40 g;

Teljes kiériési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05
g; SZH:24.95 g; Z5:0.90 g: TZ8:0.15
g; SO:058 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 keal; FH:5.08
g; SZH:30.78 g; 25:0.38 g; TZS:0.14
g; 50:0.85 g; CK:0.27 g;

Zéldpaprika

EN:16.80 kJ; 4.00 kcal, FH:0.18 g;
SZH:0.58 g; 25:0.04 g; TZS:.0.02g;
S0:0.00 g; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modosita

g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gladag);

8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia)

st kizarblag a minéség legmagasabb biztositasa érdek
TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(
- 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Ken-dioxid, szulfitok; 13-

ében eszkozolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas;
Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
4-Halak: 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;



Prizona Va - A
CIOPORT AW ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.13 - 2025.10.19
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - BT - Glutén-, tojasmentes - BT - Glutén-, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok L Péntek
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17
tizorai Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:52.40 kJ: 12 40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g: TZS:0.70 g, |EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; 87H:36.40 g:| EN:128.50 kJ; 31.50 keal; Z5:3.50 g; TZ8:0.70 g;
25:0.12 g; TZ5:0.04 g; S0O:0.22 g; CK:0.04 g; 7S:2.73 g; T2S:6.30 g; $0:0,00 g; CK:1.61 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% (Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zoldpaprika
EN:120.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70g; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;| EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g, | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g, SZH:0.58 g;
75:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g; 7S:2.73 g; TZ5:6.30 g; S0:0.00 g; CK:1.61g; 78:0.04 g: T25:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g; |
Gluténmentes zsemle (Gergely) Tea (12) Rizsital Komeéta Classic Extra sonka Gluténmentes zsemle (Gergely) |
EN:785.40 kJ; 186.20 keal: FH:2.24 g; SZH:36.40 g;| EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g; | EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;| EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; |
25:2.73 g; T25:6.30 g; S0:0.00 g; CK:1.61 g; 25:0.02 g; SO:0.00 g; CK:6.10 g; 25:2.80 g; TZS:0.40 g; SO:0.00 g; CK:9.60 g; 25:0.60 g; TZS:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g; 28:2.73 g, TZS:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g;
Tea (12) Tauris sertés parizsi Zoldpaprika Tauris sertés parizsi
EN:115.22 kJ; 27.57 kcal, FH:0.05 g; SZH:6.41 g; EN:178.20 kJ: 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
75:0.02 g; $0:0.00 g; CK:6.10 g; 75:3.64 g; T25:1.40 g; S0:0.45 g; 75:0.04 g; TZS:0.02 g; 5O:0.00 g; CK:0.48 g; 75:3.64 g; T25:1.40 g; SO:045g;
Rizsital Tea (12)
EN:554.00 kJ: 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;| EN:115.22 kJ; 27 57 keal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g;
£5:2.80 g; T25:0.40 g; $0:0.00 g; CK:9.60 g; 25:0.02 g; $O:0.00 g; CK:6.10 g;
ebéd Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12) Oszibarack krémleves (12) Zoldségleves (9;10;12) Daragaluskaleves (9;10;12)
EN:270.31 kJ: 64.98 kcal; FH:2.02 g; SZH:8.70 g; | EN:181.25 kJ; 43.64 kcal; FH:0.65 g; SZH:5.67 g; | EN:671.87 kJ; 160.57 keal; FH:1.21 g; SZH:34.65 g;| EN:325.07 kJ; 78.36 keal; FH:1.31 g; SZH:8.74 g; | EN.759.38 kJ; 183.08 keal; FH:5.71 g; SZH:19.26 g;
25:2.25 g; T25:0.23 g; SO:0.51 g; CK:0.92 g; 75:2.05 g; TZ5:0.23 g; $0:0.79 g; CK:0.28 g; 28:1.71 g; T25:0.19 g; $0:0.01 g; CK:26.12 g; 75:4.18 g; T25:0.46 g; SO:0.59 g; CK:1.20 g; 25:10.40 g; T25:1.15g; S0:0.77 g; CK:1.61 g;
Fokhagymas csirkeapro parolt Parolt csirkemell soskamartas fott Zo6ldséges-sonkas tészta (9;12) Sertés apropecsenye almas (Csirkecombfilé sargarépa fozelék
barnarizs (12) burgonya (9;12) zellerfézelék (9;10;12) (10;12)
EN:1978.02 kJ; 474.77 keal: FH:24.96 g; SZH:62.87 | EN:1493.24 kJ; 358.08 keal; FH:23.30 g; SZH:48.58 | EN:1449.92 kJ; 347.76 kcal; FH:9.99 g; SZH:52.40 |EN:1428.58 kJ; 343.55 kcal: FH:12.47 g; S7H:12.63| EN:1712.61 kJ; 412.30 keal; FH:23.62 g; S7H.26.84
g: 251351 g; TZS:1.97 g; SO:1.93g; CK:0.58 g;  ig; 25:7.12 g; TZS:0.85 g; S0:2.02 g; CK:12.85g;,  |g: Z5:10.45g; T2S:1.40 g; SO:1.12g; CK:5.14q; g, Z85:26.66 g; TZS:6.44 g; SO:1.13 g, CK:1.27g; |9 25:23.07 g; TZS:3.30 g; S0:2.15g; CK:7.01 g;
Ecetes cékla édesitdszerekkel (10;12) |
EN:43.00 kJ; 10.00 keal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g; [
75:0.07 g; SO:0.00 g; CK:1.25 g; |

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Madositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézollnk. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag), FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: gfadag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimagyord; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diéfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.
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Fekete Istvan Altalanos Iskola

ETLAP (Iskola érzékeny)

2025.10.13 - 2025.10.19

- A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, szojamentes

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 ;
uzsonna Eurofood baromfimajas krém Komeéta zala felvagott Brokkolis zéldségpastétom Eurofood  [Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  Jam mini diabetikus (12)
EN:330.00 kJ: 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g; |EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g; | EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91g; | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91g; | EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g; ‘
75:6.57 g; T2S:1.65 g; S0:0.00 g; 75:3.00 g: T2S:1.08 g; S0:0.31 g; CK:0.04 g [75:6.12 g: T25:0.69 g; $0:0.00 g; 75:6.12 g 725:0.69 g; 50:0.00 g; 125:0.04 g; SO:0.03 g; CK:2.78 g; |
Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% (Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:785.40 kJ: 186.20 keal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; T25:0.70g;  |EN:785.40 kJ; 186.20 kcal: FH:2.24 g: SZH:36.40 g; | EN:785.40 kJ; 186.20 keal; FH:2 24 g; SZH:36.40 g: | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;
28:273g, 125:6.304g, 50:0.00 g; CK:1.61 g; 7$:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g; 75:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61g;
Zbldpaprika Gluténmentes zsemle (Gergely) Zoldpaprika Gluténmentes zsemle (Gergely)
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:785.40 kJ: 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
75:0.04 g; T25:0.02 g; S0:0.00 g; CK:0.48 g 75:2.73 g; T25:6.30 g; S0:0.00 g; CK:161 g 75:0.04 g: T25:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g; 7S:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g |
Zdldpaprika
EN:16.80 kJ: 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
L 5:0.04 g; TZ5:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minds
szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav:
8-Diofeléek (mandula, mogyoré, dié

gfadag); SZH(

ég legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoli
gladag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag).
félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

nk. Tapanyagtartalom jel6lé

s magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcalladag), FH(fehérje:
Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Fdldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz;
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GO0 AW ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.13 - 2025.10.19
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - CS - Tej- és sertéshus mentes - CS - Tej- és sertéshiis mentes
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek T
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 i
tizorai Tauris csirkemell sonka Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g; EN:129.50 kJ: 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;  |EN:129.50 kJ; 31.50 kcal: Z5:3.50 g; TZS:0.70 g;  |EN:570.99 kJ; 136,60 kcal, FH:4.70 g: SZH:28.50 g;| EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.509; TZS:0.70 g;
75:0.12 g; T2S:0.04 g; $0:0.22 g, CK:0.04 g 25:0.35 g; TZ5:0.13 g; SO:0.79 g CK:0.25 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zoldpaprika
EN:-129.50 kJ: 31.50 keal; Z8:3.50 g; T2S:0.70 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:129.50 kJ; 31 50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
25:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g; [7S:0.35g; T25:0.13 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g; Z75:0.04 g; TZ2S:0.02 g; s0:0.00 g; CK:0.48 g;
Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Tea (12) Rizsital Kométa Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN-570.99 kJ; 136,60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g: 8ZH:6.41g; | EN:554.00 kJ: 132.00 keal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 keal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g, EN:570.99 kJ: 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
75:0.359; T2S:0.13 g S0:0.79 g; CK:0.25 g; 178:0.02 g; $0:0.00 g: CK:6.10 g; 75:2.80 g; TZS:0.40 g; 50O:0.00 g; CK:9.60 g; Z5:0.60 g; T25:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g; 75:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;
Tea (12) Tauris sertés parizsi Zoldpaprika Tauris sertés parizsi
EN:115.22 kJ; 27.57 kcal; FH:0.05 g; SZH:6.41 g; EN:178.20 kJ: 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g; |EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:178.20 kJ; 42.60 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g;
7S:0.02 g; SO:0,00 g; CK:6.10 g; 75:3.64 g; T2S:1.40 g; $O:0.45 g; 75:0.04 g; T25:0.02 g; SG:0.00 g; CK:0.48 g; 7S:3.64 g; TZS:1.40 g; SO:0.45 g;
Rizsital Tea (12)
EN:554.00 kJ: 132.00 keal; FH:1.00 g: SZH:26.00 g; | EN:115.22 kJ; 27.57 keal; FH:0.05 g; 8ZH6.41 g;
75:2.80 g; TZS:0.40 g; $O:0.00 g; CK:9.60 &: 75:0.02 g; SO:0.00 g; CK:6.10 g; |
‘Ebed Brokkolileves (12) Fokhagymaleves (10;12) Oszibarack krémleves (12) Zoldségleves (9;10;12) Daragaluskaleves (9;10;12)
EN-270.31 kJ: 64.98 koal: FH:2.02 g; SZH:8.70 g; | EN:181.25 kJ; 43.64 keal; FH:0.65 g; SZH:5.67 g; | EN:6T1 87 kJ: 160.57 keal; FH:1.21 g; SZH:34.65 g;| EN:325.07 kJ; 78.36 keal; FH:1.31 g; SZH:B.74 g; EN:750.38 kJ; 183.08 keal; FH:5.71 g; SZH:19.26 g
7S:2.259; T28:0.23 g, 50:0.51 g; CK:0.92 g; 7S:2.06 g: T25:0.23 g; $0:0.79 g, CK:0.28 g; 7S:1.719:728:019g; 50:0.01 g; CK:26.12 g 75:4.18 g: TZS:0.46 g, $O:0.59 g; CK:1.20 g; 75:10.40 g; T25:1.15 g, 50:0.77 g; CK:1.61g; ‘
Fokhagymas csirkeapré parolt Parolt csirkemell soskamartas fott Magyaros siilt csirkemell parolt rizs Mexikai csirke petrezselymes Csirkecombfilé sargarépa fozelek |
barnarizs (12) burgonya (9;12) 12) burgonyaval (9;10;12) (10;12)
EN-1978.02 kJ: 474.77 keal; FH:24.96 g; SZH:62.87 | EN:1493.24 kJ; 358.08 keal; FH:23.30 g; SZH:48.58 EN-1809.42 kJ; 434.08 kcal: FH:20.96 g; SZH:65.75| EN:1850.55 kJ; 444.02 keal, FH:24.58 g; SZH:53.98 EN:1712.61 kJ; 412.30 keal; FH:23.62 g; SZH:26.84
g 25:13.51g: TZ28:11.97 g; s0:1.93g; CK:0.58g; :28:7.12¢; 125:0.85g; $0:2.02g; CK:12.85¢g; 1, Z5:952g; T25:1.28 g; SO:1.11 g; CK:0.40 g; g; 25:13.80 g: T28:2.11 g; 56:2.789: CK:3.63g; |g: Z25:23.07 g; TZS:3.30 g; §0:2.15g; CK7.01g; |
Ecetes cékla edesitdszerekkel (10;12)
EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g
75:0.07 g; S0:0.00 g; CK:1.25 g; ‘
uzsonna Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Tauris csirkemell sonka Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Jam mini diabetikus (12)
EN:570.99 kJ: 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:52.40 kJ; 12.40 keal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g EN-570.99 kJ: 136,60 keal: FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:570.99 kJ; 13660 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:118.94 kJ: 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
75:0.35q; TZ8:0.13 g; 50:0.79 g. CK:0.25g; 25:0.12 g; TZS:0.04 g; 50:0.22 g; CK:0.04 g; 7S:0.35¢g; TZ8:0.13 g; 56:0.79 g; CK:0.25 g; 75:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g; 75:0.04 g; 50:0.03 g; CK:2.78 g;
Zoldpaprika Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zoldpaprika Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:570.99 kJ: 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:129.50 kJ: 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZ8:0.70 g;
25:0.04 g; T25:0.02 g; 50:0.00 g; CK:0.48 g; [75:0.35g; T25:013 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g; 75:0.04 g; T25:0.02 g; $0:0.00 g; CK:0.48 g
Eurofood baromfimajas krém Zoldpaprika Brokkolis zoldségpastétom Eurofood Karfiolos zéldségpastétom Eurofood Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN-330.00 kJ: 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g; | EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:294.00 kJ: 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g; | EN:292.20 kJ; 69.90 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g, EN:570.99 kJ; 136,80 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:6.57 9 TZS:1.65 9 s0:0.00 g; 7S:0.04 g; TZS:0.02 g; 50:0.00 g; CK:0.48 g; 8:6.12 g; 728:0.69 g; 50:0.00 g; 75:6.12 g; T25:0.69 g; $0:0.00 g; 78:0.35 g; T28:0.13 g, 50:0.79 g; CK:0.25 g;
Kométa zala felvagott
EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
| 5:3.00 g; T25:1.08 g; 50:0.31 g; CK0.04 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartju
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g

k. Médositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdeké
/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag);

ben eszkdzoliink. Tapanyagtartalom jeltlés magyarazata: EN
CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-

8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller: 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok: 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.

(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
Foldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;



