Prizma VA : P
CIOP@KT AW ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.06 - 2025.10.12
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - BT - Glutén-, tojasmentes - BT - Glutén-, tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek |
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10 ‘
tizorai Zoéldpaprika Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% ‘
EN:16.80 kJ; 4.00 keal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:330.00 kJ; 79.20 kecal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.50 g: TZS:0.70 g; EN:129.50 kJ; 31.50 kecal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;
25:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g; Z5:6.57 g; TZ5:1.65 g; SO:0.00 g; -
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zsemle, vizes Paning Kit. (1) Kométa Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Kigyouborka (12)
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; Z5:3.50 g; TZS:0.70 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; S2ZH:0.20 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kecal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g
ZS:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g; 2S:0.60 g; T25:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g; 2S:0.35 g; TZS5:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g; 25:0.02 g; 50:0.01 g; CK:0.34 g;
Kométa Classic Extra sonka Rizsital Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Jégcsapretek Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 9; SZH:28.50 g; | EN:11.80 kJ; 2.82 kcal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.60 g; TZ5:0.24 g; $0:0.00 g; CK:0.18 g; ZS:2.80 g; TZS:0.40 g; SO:0.00 g; CK:9.60 g; 25:0.35 g; TZ2S:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g; 2$:0.02 g; TZS:0.01 g; SO:0.01 g; 2S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g;
Tea (12) Kigyouborka (12) Tauris sertés parizsi [Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 kcal, FH:0.04 g; SZH:7.34 g; EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g; EN:178.20 kJ; 42.60 kcal, FH:2.20 g; SZH:0.04 g; | EN:129.58 kJ; 31.01 kcal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
7S:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g; £8:0.02 g; SO:0.01 g; CK:0.34 g; 7S:3.64 g; TZ5:1.40 g; SO:0.45 g; iZ5:0.01 g; S0:0.00 g; CK:7.08 g;
Tea (12) Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 keal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;  |EN:129.58 kJ; 31.01 kcal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
7S:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g; 25:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g;
ebéd Zellerleves (9;10;12) Meggyleves (10;12) Zoldseéges tarhonyaleves (9;10;12) Citromos csirkeraguleves (10;12) Toszkan zéldségleves (10;12)
EN:376.28 kJ; 90.40 kcal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g; |EN:445.04 kJ; 106.48 kcal: FH:0.84 g; SZH:23.96 g |EN:175.61 kJ; 42.30 kecal; FH:0.83 g; SZH:4.81 g; |EN:588.06 kJ; 141,29 kcal; FH:11.17 g; SZH:8.88 g;| EN:326.77 kJ; 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g;
75:2.81 g; TZ5:0.30 g; SO:0.53 g; CK:0.93 g; 25:0.39 g; T75:0.01 g; S0:0.02 g; CK:19.56 g; 75:2.13 g; T25:0.23 g; SO:0.63 g; CK:1.30 g; 25:6.60 g; TZS:1.10 g; S0:0.95 g; CK:0.48 g; ZS:2.23 g; TZS:0.24 g; SO:1.24 g; CK:3.79 g;
Roston sillt csirkemell vitaminfézelék  |Parajos csirkeragu fott tészta (12) Tepsis vagdalt burgonyafézelék (10;12) Gyiimélcsrizs (12) Réntott csirkemell petrezselymes
(10;12) burgonya (12)
EN:1477.07 kJ; 355.30 keal; FH:28.71 g; SZH:26.48 | EN:1985.83 kJ; 477.12 kcal; FH:26.08 g; SZH:54.52 | EN:1562.03 kJ; 374.98 kcal; FH:17.05 g; SZH:41.71| EN:1465.38 kJ; 350.17 kcal; FH:4.68 g; SZH:75.88 [EN:2140.04 kJ; 514.52 keal; FH:21.83 g; SZH:62.10
9: 2811473 g; 125:1.759; SO:1.50 g; CK:5.28 g;  fg; 2S:16.71 9: T2S:1.93g; SO:2.719; CK:3.38g; g Z5:15.13 g; TZS:2.86 g; SO:1.37 g; CK:2.34 g; 9: Z5:2.91 6. TZS:0.45 g; $0:0.13 g; CK:23.95g;  |g; 28:19.27 g; TZ2S:2.22 g; 50:3.59 g; CK:3 55 g;
Alma
EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
25:0.680 g; $O:0.01 g; CK:15.00 g;

Az etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzslink. Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Faldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelék (mandula, mogyor6, diofelék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek.



Prizma Va

CIOeRT AW ETLAP (Iskola érzékeny ) 2025.10.06 - 2025.10.12
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes - A1 - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes
[
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
uzsonna Glutenmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
Z25:2.73 g; TZ5:6.30 g; S0O:0.00 g; CK:1.61 g;

Kométa zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 keal; FH:2.60 g; SZH:0.30 g;
75:3.00 g; TZS:1.08 g; $0:0.31 g; CK:0.04 g;

Brokkolis z6ldségpastétom Eurofood

EN:294.00 kJ; 70.50 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
7S:6.12 g; 725:0.69 g; $0:0.00 g;

[Tauris csirkemell sonka

EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g;
Z5:0.12 g; TZ5:0.04 g; $0:0.22 g; CK:0.04 g;

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
1Z5:0.60 g; T25:0.24 g; $0:0.00 g; CK:0.18 g;

Jam mini diabetikus (12)

EN:118.94 kJ; 28.46 kcal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g;
Z5:0.04 g; SO:0.03 g; CK:2.78 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
ZS:2.73 g; T25:6.30 g; S0:0.00 g; CK:1.61 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; T28:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 25:3.50 g; TZ8:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; ZS:3.60 g; T25:0.70 g;

Glutenmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
75:2.73 g; TZ5:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal; FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
Z5:2.73 g; T25:6.30 g; $0:0.00 g; CK:1.61 g;

Gluténmentes zsemle (Gergely)

EN:785.40 kJ; 186.20 kcal, FH:2.24 g; SZH:36.40 g;
\2S:2.73 g; TZ5:6.30 g; SO:0.00 g; CK:1.61 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
£5:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
[5:0.02 g; $0:0.01 g; CK:0.34 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézéliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: gladag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak: 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélek (mandula, mogyoro, diofelék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.




Prizma VA % o
CIOPSR AV ETLAP (Iskola érzékeny) 2025.10.06 - 2025.10.12
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - CS - Tej- és sertéshiis mentes - CS - Tej- és sertéshiis mentes
e i |
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
tizorai Zoldpaprika Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g: EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; 8ZH:1.47 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z8:3.50 g; TZS:0.70 g; | EN:129.50 kJ: 31.50 keal: ZS:3.50 g; T25:0.70 g;
Z5:0.04 g; TZ5:0.02 g; S6:0.00 g; CK:0.48 g; Z5:6.57 g; TZS:1.65 g; S0O:0.00 g;
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1 Kométa Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Kigyouborka (12)
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 9; TZS:0.70 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal: FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:570.99 kJ; 136.60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g:
£5:0.35 g; T25:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g; 25:0.60 g; TZS:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g; 2S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g; Z5:0.02 g; S0:0.01 g; CK:0.34 g; |
Kométa Classic Extra sonka Rizsital Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Jégcsapretek Zsemle, vizes Paning Kft. (1) |
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g; EN:554.00 kJ; 132.00 kcal; FH:1.00 g; SZH:26.00 g; | EN:570.99 kJ: 136.60 kcal: FH:4.70 9; SZH:28.50 g;| EN:11.80 kJ; 2.82 keal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.60 g; T2S:0.24 g; S0O:0.00 g; CK:0.18 g; 25:2.80 g; TZS:0.40 g; SO:0.00 g; CK:9.60 g; 25:0.35 g; T25:0.13 g; SO.0.79 g; CK:0.25 g; i25:0.02 g; TZS:0.01 g; $0:0.01 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; $O:0.79 g; CK:0.25 g;
Tea (12) Kigyouborka (12) [Tauris sertés parizsi Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 keal, FH:0.04 g; SZH:7.34 g; EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g; EN:178.20 kJ; 42.60 keal; FH:2.20 g; SZH:0.04 g; | EN:129.58 kJ: 31.01 keal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
ZS:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g; 25:0.02 g; 50:0.01 g; CK:0.34 g; S:3.64 g; T2S:1.40 g; SO:0.45 g; 25:0.01 g; S0:0.00 g; CK:7.08 g;
Tea (12) Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 keal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g; EN:129.58 kJ; 31.01 kecal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
2S:0.01 g; $0O:0.00 g; CK:7.08 g; ZS:0.01 g; 50:0.00 g; CK:7.08 g; B
ebéd Roston silt csitkemell vitaminfézelék  Meggyleves (10;12) Zoldséges tarhonyaleves (9;10;12) Citromos csirkeraguleves (10;12) Toszkan zéldségleves (10;12)
(10;12)
EN:1477.07 kJ; 355.30 kcal; FH:28.71 g; SZH:26.48| EN:445.04 kJ; 106.48 kcal: FH:0.84 g: SZH:23.96 g;| EN:175.61 kJ; 42.30 kcal; FH:0.83 g; SZH:4.81g; | EN:588.06 kJ; 141.29 kcal; FH:11.17 0; SZH:8.88 g;| EN:326.77 kJ; 78.44 kcal; FH:4.03 g; SZH:10.44 g:
9:Z8:14.73 g; T2S:1.75 g; SO:1.50 g; CK:5.28g;  25:0.39 9; TZS:0.01 g; 80:0.02 g; CK:19.56 g; ZS:2.13 g; 725:0.23 g; 50:0.63 g; CK:1.30 g; 25:6.60 g; T25:1.10 g; S0O:0.95 g; CK:0.48 g; 2S:2.23 g, T25:0.24 g; SO:1.24 g; CK:3.79 g;
Zellerleves (9;10;12) Parajos csirkeragu fott tészta (12) Hagymas pulykaragu burgonyafézelék |Gyiimélcsrizs (12) Réntott csirkemell petrezselymes
(10;12) burgonya (12)
EN:376.28 kJ; 90.40 kcal; FH:1.98 g; SZH:13.78 g; | EN:1985.83 kJ; 477.12 keal; FH:26.08 g; SZH:54.52| EN:1303.91 kJ; 313.36 keal: FH:16.37 g; SZH:34.47 | EN:1465 38 kJ: 350.17 keal: FH:4.68 9: SZH:75.88 | EN:2140.04 kJ; 514.52 keal; FH:21.83 g; SZH:62.10
25:2.81g; TZ5:0.30 g; SO:0.53 g; CK:0.93 g; 0: 75:16.719; TZ8:1.93g; $0:2.71g; CK:3.38 g;  |g; ZS:12.01 g; TZS:1.90 g; SO:1.47 9:CK1629; (g: 25:2.919; T28:0.45g; SO:0.13g; CK:23.95g;  |g; 25:19.27 g; TZS:2.22 g; SO:3.59 g; CK:3.55 g;
uzsonna Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Eurofood baromfimajas krém Brokkolis zéldségpastétom Eurofood ~ Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; Z$:3.50 9; TZS:0.70 g; | EN:330.00 kJ; 79.20 keal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g; | EN:294.00 kJ; 70.50 keal; FH:0.72 g; SZH:2.91g; | EN:129.50 kJ: 3150 keal: 25:3.50 0: TZS:0.70g;  |EN:292.20 kJ; 69.90 kcal; FH:0.72 g; SZH:2.91g; |
7S:6.57 g; T2S:1.65 g; S0:0.00 g; 2S:6.12 g, TZ5:0.69 g; $O:0.00 g; 78:6.12 g; T28:0.69 g; $O:0.00 g;
Jam mini diabetikus (12) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zsemle, vizes Paning Kft. (1)
EN:118.94 kJ; 28.46 keal; FH:0.38 g; SZH:6.29 g; | EN:570.99 kJ; 136 60 keal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 keal: FH:4.70 g; SZH:28.50 g: | EN:570.99 kJ: 136.60 keal: FH:4.70 9: SZH:28.50 g;| EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
25:0.04 g; SO:0.03 g; CK:2.78 g; £8:0.35 g; T25:0.13 g; 50:0.79 g; CK:0.25 g; Z5:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g; Z5:0.35g; T2S:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g: Z5:0.35 g; T25:0.13 g; SO:0.79 g; CK:0.25 g;
Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Zoldpaprika Tauris csirkemell sonka Kigyouborka (12)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 9;(EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:52.40 kJ; 12.40 kcal; FH:3.00 g; SZH:0.52 g; EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
Z8:0.35 g; T25:0.13 g; S0:0.79 g; CK:0.25 g; Z5:0.04 g; TZS:0.02 g; S0:0.00 g; CK:0.48 g; ZS:0.12 g; TZS:0.04 g; $O:0.22 g; CK:0.04 g; 25:0.02 g; S0:0.01 g; CK:0.34 g;
Komeéta Classic Extra sonka
EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
25:0.60 g; TZS:0.24 g; SO:0.00 g; CK:0.18 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag)
8-Diofelek (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén

panyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
- Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoré; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma

ETLAP (Iskola diétas)

CRPeRT ) 2025.10.06 - 2025.10.12
Fekete Istvan Altalanos Iskola - -SHM - Sertéshusmentes - SHM - Sertéshismentes
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
ebed Husgaluskaleves (S.husmentes) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Gylmédlcsleves (1;7;8;10;12) Paradicsomleves (1;3;9;12) Zoldséges lencseleves N

(1;3;9;10;12)
EN:618.23 kJ; 148.19 kcal; FH:10.13 g; SZH:11.28
g; 25:6.82 g; TZS:1.16 g; SO:0.69 g; CK:0.79 g;

EN:469.84 kJ; 112.71 kcal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g;
28:2.55 g; TZS:0.36 g; SO:0.51 g; CK:0.69 g;

EN:416.22 kJ; 99.52 keal; FH:0.99 g; SZH:16.99 g;
25:2.79 g; T28:1.27 g, SO:0.36 g; CK:15.52 g;

EN:902.04 kJ; 216 .42 keal; FH:3.80 g; SZH:39.25 g;
5:4.81 g; TZS5:0.54 g; SO:1.16 g; CK:26.02 g;

(1:3;6;7:9;10;12)

g; 25:4.40 g; TZ5:0.55 g; SO:0.43 g; CK:1.89 g;

Tejbedara (1;7)
EN:1155.88 kJ; 275.33 kcal; FH:9.46 g; SZH:46.88
g; 25:5.54 g; TZ5:3.07 g; S0:0.40 g; CK:29.55 g;

\Virsi baromfi (9;10)
EN:528.70 kJ; 126.48 kcal; FH:8.83 g; SZH:1.63 g;
25:9.34 g; TZS:2.44 g; 50:1.10 g; CK:0.60 g;

Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7:8)
EN:1617.00 kJ; 390.01 keal; FH:22.32 g; SZH:21.21
0, 78:23.88 g; TZS:3.00 g; SO:1.13 g; CK:1.01 g;

Zoldséges csirkecomb ragu (1;9;10;12)
EN:585.92 kJ; 140.56 kcal; FH:13.48 g; SZH:6.04 g;
Z5:6.85 g; TZS:1.22 g; 50:0.82 g; CK:0.73 g;

Parajos ricottas szdsz (1;6;7;12)
EN:517.24 kJ; 124.63 kcal; FH:5.17 g; SZH:5.70 g;
Z£5:8.82 g; TZ5:2.84 g; 50:0.36 g; CK:1.10 g;

EN:8B1.49 kJ; 211.32 keal; FH:12.27 g; SZH:30.45 |

Fahéjszoras (1;10)
EN:175.47 kJ; 41.98 keal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g;
25:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 g; CK:9.99 g;

Finomfozelék (1;7;12)
EN:991.68 kJ; 237.82 kcal; FH:10.11 g; SZH:32.97
g; Z5:7.04 g; TZ5:1.21 g; SO:1.02 g; CK:10.19 g;

Parolt rizs (10;12)
EN:1460.44 kJ; 350.14 kcal; FH:6.15 g; SZH:66.35
g; Z5:6.54 g; TZS:0.88 g; SO:0.71 g; CK:0.13 g;

Bulgur (1;12)
EN:1260.24 kJ; 302.22 kcal; FH:9.23 g; SZH:57.00
0; 25:6.00 g; T2S:0.72 g; SO:0.62 g; CK:0.77 g;

Fétt penne tészta (1;3)
EN:1609.40 kJ; 386.45 keal; FH:10.50 g; SZH:61.32
g; 25:10.86 g; TZS:1.14 g; SO:0.67 g; CK:0.82 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal;, FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
Z8:0.60 g; SO:0.01 g; CK:15.00 g;

Teljes kioriésl kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;

25:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 g;

Kaposztasalata édesitdszerekkel
(10;12)
EN:69.50 kJ; 16.50 kcal; FH:0.75 g; SZH:2.75 g;

i8:0.11 g; TZS:0.00 g; S0:0.02 g; CK:2.75 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



Prizma

ETLAP (Iskola diétas )

CSOP@RT 2025.10.06 - 2025.10.12
Fekete Istvan Altalanos Iskola - - SHM - Sertéeshismentes - SHM - Sertéshismentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
tizorai Gytimslcs tea (12) Tejeskavé (1;5;7) itromos tea (1;12) Tej (7) Citromos tea (1;12)
EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g; | EN:522.08 kJ; 123.91 keal; FH:6.30 g; SZH:18.01 g; |EN:170.56 kJ; 40.82 keal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g; | EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g;
Z5:0.01 g; TZ5:0.00 g; $O:0.00 g; CK:8.04 g; 75:3.01 g; T25:2.01 g; 50:0.27 g; CK:18.01 g; 25:0.04 g; S0:0.00 g; CK:9.12 g; [28:3.00 g; TZS:2.00 g; $0:0.27 g; CK:9.40 g; 25:0.04 g; 50:0.00 g; CK:9.12 g;
Sajtszelet (7) Saijtos kifli (1;6;7) Citromos tonhalkrém (4,7;10;12) Foszlos kalacs (1;3;6;7) Tejszines krémsaijt (7)
EN:310.88 kJ; 74.37 keal; FH:5.54 g, 5ZH:0.32 g; | EN:610.17 kJ; 145.97 keal; FH:6.44 g; SZH:23.24 g; | EN:549.14 kJ; 131.38 keal; FH:3.47 g; SZH:1.77 g; |EN:842.58 kJ; 201 .57 kcal; FH:5.90 g; SZH:32.43 g; | EN:272.37 kJ: 65.16 keal: FH:0.70 g: SZH:0.78 g:
28:5.62 g; 125:3.57 g; S0O:0.49 g; CK:0.32 g; 2S:2.95g; TZ2S:1.70 g: SO:.0.87 g; [7S8:12.67 g; TZ5:3.87 g; $0:0.62 g; CK:0.45 g; i25:5.26 g; T2S:2.16 g; S0O:0.52 g; CK:6.00 g; 7S:6.55 g; TZS:4.32 g; $0:0.31 g; CK:0.78 g;
Delma margarin (7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Teljes kibrlés( kenyér (1)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:540.54 kJ; 129.31 keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24 95 g;
Z8:3.50 g; T25:0.95 g: S0:0.10 g; 75:0.50 g; TZS:0.15 g; S0:1.00 g; CK:0.10 g; 78:0.90 g; T2S:0.15 g; S0:0.58 g;
Teljes kidrlési kenyér (1) Lilahagyma (12) Kigyduborka (12)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:16.54 kJ; 3.96 keal, FH:0.12 g; SZH:0.83 g; EN:12.40 kJ; 3.00 keal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
28:0.90 g; TZ5:0.15 g; SO:0.58 g; Z5:0.01 g; $0:0.00 g; CK:0.51 g; 28:0.02 g; 5O:0.01 g; CK:0.34 g;
ebéd Husgaluskaleves (S.hismentes) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12) Gyumadlcsleves (1;7:8;10;12) Paradicsomleves (1;3;9;12) Zoldséges lencseleves
(1;3;9;10;12) (1,3;6,7;9;10;12)
EN:618.23 kJ; 148.19 keal;, FH:10.13 g; SZH:11.28 | EN:469.84 kJ; 112.71 keal; FH:3.03 g; SZH:19.11 g; | EN:416.22 kJ; 99.52 keal; FH:0.99 g; SZH:16.99 g; | EN:902.04 kJ; 216.42 kcal; FH:3.80 g; SZH:39.25 g;| EN:881.49 kJ; 211.32 keal; FH:12.27 g; SZH:30.45
0. Z5:6.82 g; TZS:1.16 g; S0O:0.69 g; CK:0.79 g; 25:2.55 g; T25:0.36 g; 50:0.51 g; CK:0.69 g; 5:2.79 g; TZ5:1.27 g; SO:0.36 g; CK:15.52 g; i25:4.81 g; TZS:0.54 g; SO:1.16 g; CK:26.02 g; g; 25:4.40 g; TZS:0.55 g; $0:0.43 g; CK:1.89 g;
Tejbedara (1:7) Virsi baromfi (9;10) Rantott csirkemellfilé (1;3;5,6;7;8) Zoldséges csirkecomb ragu (1;9;10;12) Parajos ricottas sz6sz (1;6:;7;12)
' EN:1155.88 kJ; 275.33 keal; FH:9.46 g; SZH:46.88 | EN:528.70 kJ; 126.48 kcal; FH:8.83 g; SZH:1.63 g; [EN:1617.00 kJ; 390.01 kcal; FH:22.32 g; SZH:21.21| EN:585.92 kJ; 140.56 kcal; FH:13.48 g; SZH:6.04 g;| EN:517.24 kJ; 124.63 kcal; FH:5.17 g; SZH:5.70 g;
0: ZS:5.54 g; TZ5:3.07 g; S0:040 g; CK:29.55g;  [75:9.34 g T75:2.44 g; SO:1.10 g; CK:0.60 g; g 28:23.88 g; T25:3.00 g; SO:1.13g; CK:1.01g;  25:6.85 g; TZS:1.22 g; SO:0.82 g; CK:0.73 g; 75:8.82 g; TZS:2.84 g; S0:0.36 g; CK:1.10 g;
Fahéjszoras (1;10) Finomfézelék (1;7;12) Parolt rizs (10;12) Bulgur (1;12) Fott penne tészta (1;3)
EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g; |EN:991.68 kJ; 237.82 kcal; FH:10.11 g; SZH:32.97 EN:1460.44 kJ; 350.14 kcal; FH:6.15 g; SZH:66.35 |EN:1260.24 kJ; 302.22 keal; FH:9.23 g; SZH:57.00 | EN:1609.40 kJ; 386.45 kcal; FH:10.50 g; SZH:61.32
Z5:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 g; CK:9.99 g; g; ZS:7.04 g; TZS:1.21 g; SO:1.02 g; CK:10.19g;  1g; ZS:6.54 g; TZS:0.88 g; $O:0.71 g; CK:0.13 g; g; 25:6.00 g; TZ2S:0.72 g; SO:0.62 g; CK:0.77 g; g; Z5:10.86 g; T25:1.14 g; SO:0.67 g; CK:0.92 g;
Alma Teljes kidrlés( kenyér (1) Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12)
EN:218.12 kJ; 52.18 keal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; |EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:69.50 kJ; 16.50 keal; FH:0.75 g; SZH:2.75 g;
Z25:0.60 g; $O:0.01 g; CK:15.00 g; 7S:0.90 g; T2S:0.15 g; $O:0.58 g; 25:0.11 g; T25:0.00 g; S0:0.02 g; CK:2.75 g;
uzsonna Pulykasonka (6;7;9;10) Csirkemell sonka (6;7;9;10) Pulykasonka (6;7;9;10) izes level (1;3;6;7;8;10;11) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11)
EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g;  |EN:108.70 kJ; 26.00 keal; FH:4.44 g; SZH:1.40 g;  |EN:92.40 kJ; 22.11 keal; FH:3.40 g; SZH:0.84 g; | EN:772.50 kJ; 184 50 kcal; FH:2.70 g; SZH:24.60 g; | EN:1343.64 kJ; 321.44 kcal; FH:7.31 g; SZH:27.14
78:0.56 g; TZS:0.18 g; 50:0.43 g; CK:0.20 g; 75:0.28 g; T2S:0.11 g; S0:0.46 g; CK:0.20 g; 25:0.56 g; TZ5:0.18 g; 50:0.43 g; CK:0.20 g; 25:8.15 g; T25:4.35 g; SO:0.75 g; CK:7.70 g; g: 25:20.23 g: 72S:9.87 g; SO:0.61 g;
Delma margarin (7) Delma margarin (7) Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal, FH:0.16 g; SZH:0.04 g; | EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; |EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z78:3.50 g; T28:0.95 g; 80:0.10 g; 2S:3.50 g; 775:0.95 g; SO:0.10 g; 2S:3.50 g; TZ5:0.95 g; $0:0.10 g;
Zsemle (1;6;7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Teljes kiérlésii zsemle (1;6)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; | EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
78:0.35 g; T25:0.13 g; $0:0.79 g; CK:0.30 g; 2S:0.50 g; TZ5:0.15 g; S0:1.00 g; CK:0.10 g; 2S:0.77 g; TZS:0.07 g; SO:0.56 g; CK:0.25 g;
Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
Z25:0.04 g; 725:0.02 g; 50:0.00 g; CK:0.48 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: gladag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyor6, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek.




Prizma VA
CSOP@RT AW

et ik

ETLAP (Iskola diétas )

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- LM - Laktéozmentes - LM - Laktézmentes

2025.10.06 - 2025.10.12

Hétf6
10.06

Kedd
10.07

Szerda
10.08

Csiitértok
10.09

| Péntek
10.10

tizorai

Tea (12)

EN:129.58 kJ; 31.01 kcal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
Z5:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g;

Tej laktozmentes (7)

EN:436.00 kJ; 104.40 kcal; FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
75:5.60 g; TZS:3.40 g; $0:0.22 g; CK:9.20 g;

Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 keal; FH:0.04 g; SZH:7.34 g;
25:0.01 g; 50:0.00 g; CK:7.08 g;

Tej laktozmentes (7)

EN:436.00 kJ; 104.40 kcal, FH:6.40 g; SZH:9.20 g;
ZS:5.60 g; TZ25:3.40 g; $0:0.22 g; CK:9.20 g;

Tea (12)
EN:129.58 kJ; 31.01 kcal; FH:0.04 g; SZH:7.34 q;
15:0.01 g; SO:0.00 g; CK:7.08 g;

Laktdzmentes trappista sajt (7)

EN:259.60 kJ; 62.40 kcal; FH:4.80 g; SZH:0.02 g;
75:4.80 g; TZ5:3.20 g; 50:0.40 g; CK:0.02 g;

Brokkolis zéldségpastétom Eurofood

EN:294.00 kJ; 70.50 keal, FH:0.72 g; SZH:2.91 g;
Z5:6.12 g; T28:0.69 g: S0:0.00 g;

Harcsapastétom zéldfiiszeres 30g (2;4)

EN:418.50 kJ; 100.20 kcal; FH:2.61 g; SZH:1.77 g;
ZS:9.12 g; T78:1.23 g; $0O:0.06 g; CK:0.07 g;

Eurofood baromfimajas krém

EN:330.00 kJ; 79.20 kcal; FH:3.39 g; SZH:1.47 g;
Z5:6.57 g; T2S:1.65 g; $0:0.00 g;

Tolle camping laktézmentes kocka saijt
(7)

EN:0.00 kJ; 0.00 keal; FH:0.00 g; SZH:0.00 g;
125:0.00 g; T2S5:0.00 g; SO:0.00 g; CK:0.00 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; T2S8:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal, FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
2S:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 g; CK:0.27 g;

izes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
ZS:0.38 g; T2S5:0.14 g; 50:0.85 g: CK:0.27 g;

Teljes kidrlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal, FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
ZS:0.90 g; T28:0.15 g; SO:0.58 g;

Teljes kidrlésii kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 [H

Teljes kidriési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
7S:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 g

Paradicsom

EN:15.00 kJ; 3.60 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g;
Z5:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 g; CK:0.24 g;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
25:0.02 g; SO:0.01 g;: CK:0.34 g;

ebéd

Husgaluskaleves (1;3;9;10;12)

EN:579.03 kJ; 138.82 keal, FH:5.62 g; SZH:6.17 g;
Z8:10.11 g; TZS:2.53 g; SO:0.64 g; CK:0.78 g;

Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12)

EN:529.96 kJ; 127.46 kcal; FH:2.47 g; SZH:18.30 g;
28:4.74 g; TZS:0.52 g; SO:0.61 g; CK:0.90 g;

Silt pulykamell

EN:626.11 kJ; 150.82 kcal; FH:20.00 g; ZS:7.82 g;
TZS:1.05 g; SO:0.79 g;

Paradicsomleves (1;3;9;12)

EN:882.50 kJ; 211.61 kcal; FH:3.81 g; SZH:40.17 g;
75:3.85 g; T2S:0.43 g; SO:0.59 g; CK:25.24 g;

Tavaszi vitaminleves (diab.,lev.t.)
(1;8;9;10;12)

EN:232.48 kJ; 55.65 kcal; FH:1.24 g; SZH:5.38 g;
25:3.17 g; TZ5:0.34 g; S0:0.89 g; CK:1.27 g;

Zoldséges tészta (1;3;8;9;10;12)

EN:720.08 kJ; 172.81 kcal; FH:4.96 g; SZH:28.07 g;
ZS:4.32 g; TZS:0.46 g; SO:0.95 g; CK:2.82 g;

Fott virsli

EN:440.58 kJ; 105.40 kcal, FH:7.36 g; SZH:1.36 g;
ZS:7.78 g; TZ25:2.03 g; 50:0.91 g; CK:0.25 g;

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12)

EN:722.53 kJ; 173.92 kcal; FH:15.62 g; SZH:3.02 g;
ZS:11.02 g; TZS:1.76 g; SO:0.76 g; CK:0.10 g;

Mustaros csirkecombfilé szelet
aktozmentes (1;7;10;12)

EN:812.27 kJ; 195.02 kcal; FH:15.82 g; SZH:4.14 g;
Z5:12.71 g; TZ5:3.59 g; SO:0.80 g; CK:1.17 g

Sertésstilt

EN:811.53 kJ; 195.19 kcal; FH:17.43 g; SZH:0.33 g; |
2S:13.72 g; T25:3.17 9; SO:0.86 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; SO:0.01 g; CK:15.00 g;

Tokfézelék laktozmentes tejfollel diab.
(1:7:12)

EN:620.87 kJ; 149.29 kcal; FH:2.85 g; SZH:13.35 g;
ZS:9.26 g; TZS:2.62 g; SO:0.44 g; CK:0.84 g;

Bulgur (1)

EN:402.15 kJ; 96.39 keal, FH:3.07 g; SZH:18.97 g;
Z5:1.53 g; TZS:0.19 g; SO:0.55 g; CK:0.25 g;

Parolt rizs (diab.) (12)

EN:637.76 kJ; 152.77 kcal; FH:2.89 g; SZH:31.22 g;
ZS:1.74 g; TZS:0.26 g; $O:0.65 g; CK:0.06 g;

Lencsefézelék (laktdzmentes)
(1:7:10;12) !
EN:1242.08 kJ; 297.94 keal; FH:15.52 g; SZH:34.33 |
g; £S:10.82 g; TZS:2.87 g; 50:0.49 g; CK:2.20 g; |

[Teljes kiérlésd kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z5:0.80 g; TZ5:0.15 g; SO:0.58 g;

Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12)

EN:69.50 kJ; 16.50 kcal, FH:0.75 g; SZH:2.75 g;
Z5:0.11 g; 723:0.00 g; SO:0.02 g; CK:2.75 g;

Teljes kiérlési kenyér (1) I

EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g:
2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 g; |

uzsonna

Sertésparizsi KOMETA

EN:178.25 kJ; 49.20 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.20 g;
75:4.40 g; TZ8:1.78 g; $O:0.45 g; CK:0.02 g;

Komeéta zala felvagott

EN:160.40 kJ; 38.60 kcal; FH:2.60 g; 5ZH:0.30 g;
£5:3.00 g; TZS:1.08 g; S0:0.31 g; CK:0.04 g

Kométa Classic Extra sonka

EN:83.40 kJ; 19.80 kcal; FH:3.40 g; SZH:0.20 g;
ZS:0.60 g; 725:0.24 g; 50:0.00 g; CK:0.18 g;

Zoldfliszeres laktozmentes turokrém
7;10;12)

EN:138.63 kJ; 33.27 kcal; FH:2.46 g; SZH:1.36 g;
Z5:2.05 g; T25:1.08 g; S0:0.42 g; CK:0.87 g;

Mizo laktézmentes Gszibarack joghurt |

(7) \
EN:574.50 kJ; 136.50 kcal; FH:3.90 g; $ZH:21.00 g; |
[ZS:4.05 g; TZS:2.70 g; 50:0.00 g; CK:19.50 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; T2S:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal, 25:3.50 g; TZS:0.70 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 keal; 28:3.50 g; T2S:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
75:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 g; CK:0.27 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
EN:129.50 kJ; 31.50 kcal; ZS:3.50 g; TZS:0.70 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
ZS:0.38 g; TZS:0.14 g; SO:0.85 g: CK:0.27 g;

Teljes kidrlésu kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z5:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 g;

Teljes kiériés(i kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
5:0.90 g; T2S:0.15 g; $O:0.58 g;

Vizes zsemle (1)

EN:616.67 kJ; 147.53 kcal; FH:5.08 g; SZH:30.78 g;
[75:0.38 g; TZ3:0.14 g; S0:0.85 g; CK:0.27 g;

Jégcesapretek
EN:11.80 kJ; 2.82 kcal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;
2S:0.02 g; 72S:0.01 g; SO:0.01 g;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
25:0.04 g; 725:0.02 g; SO:0.00 g; CK:0.48 g;

Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
Z5:0.01 g; $0:0.00 g; CK:0.51 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézolink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag);, SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



