Vasarolt etel

Energla 0 00 Kcal /O 00 Kj

- Tonhalkrém 1[4,6,(1,7)],

Teljes kitrlésii zsemle 1-

| 3[1], Lilahagyma,
Tejeskavé Bolcsi[1,7]

Kemencés stilt csirkemell

Rozskenyér, Zoldpaprika,

Vasarolt etel

Energla 0 OO Kcal / 0 OO Kj

’ Energla 0,00 Kcal /O 00 Kj 00 Kcal /0 00 K]

Energxa 0

 Zalafelvagott bolcsi

(1,6,7), Teljes kitrlésti
zsemle 1-3[1], Rama
margarin(1,7),
Zoldpaprika, Gyimolcs
tea/flt. 1-3

Korozott taré hazi 1-3
15[6 7,(1)], Gyoker kenyér[1,
(6,7)], Paradicsom kg,
Gyumolcs tea/flt. 1-3

bdlc(1,6,7), Teavaj[7],

Gyumodlcs tealflt. 1-3

:

i

Vasarolt etel

 Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj

(00002) Aller gén ‘Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,009 000g  000g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 000g  000g  000g 000g  000g 000g 0,00g 0009
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor  S6  Szénhiddt  Cukor 86
000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g

Hazi csirkemajkrém

‘bolc3|[6 (1,7)], Burgonyas

kenyér bolcsi[1],
Gyumolcs tealflt. 1-3,
Jégcsapretek kg

Energ»a 312 59 Kcal /1 306 63 Kj

(00480) Gyermek

Energla 235 23 Kcal /983, 26 Kj Energia: 180,93 Keal / 756,29 Kj§ ~ Energia: 237,79 Keal / 993,96 Kj

(1 -3 ev) Fehérje Zsur T anrsav Feherje Zs:r LT strsav Feﬁérje Zsir - T.Zsirsav Fehérje Zsir
! 1407g 11,89 g 4769 v6,‘829;* 9,999} 4339 687g* 3719 1,409§ 7,01 gz 11,04’g§ 3,049%
Szenhldrét : Cukbr\ sl Szénhldrat Cuﬂkéar‘ ‘ S6 Szenhldrat Cukbr; S6  Szénhidrat C!;lkOl’; S6
18 36, 909 14GTg'f O74g 28949; 5999, 1 0,13g ZQOng 751g - 083g 27079 B 60§g§ - 079 g

- T.Zsirsav Fehérje

195,62 KC@I /817,69 Kj
T Zsirsav

o Eneiyl

5749 1519
Cukor Sé
5999 0879

Gyiimdlcslé 100% 11

Gyumdlcslé 100% 11

Limonadé bélcsi 1-3,
bolcsi

Sult sitétok 1-3 GyUmolcs tea/flt. 1-3

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
- Energla 0, OO Kcal /0 00 Kj Energla 0 00 Kca! / 0 00 Kj Energla 0 OO Kcal /0, 00 Kj 7;\ Energla 0, 00 Kcal 10, 00 Kj ; Energla 0 00 Kcal / 0, OO Kj
00002) A"ergen Fehérje Zsir IT. Zsl rsav Fehérje Zsir ¢ T anrsav Fehérje - Zsir T anrsav Feherje Zsir T Zsirsav Feherje Zsir § T.strsav
e 000g  000g.  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000 ¢ 009  000g 0009
Szenhidrat Cukor So Szenhldrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g

Gyiimélcslé 100% 11
bolcsi, Uborka(kigyo)

bolcsr Sargarépa kg
o Energia 10,00 Keal /41,80 Kj

00480) Gyermek o - : - -
( 1-3 év) Feher;e Zsir :T.strsav : Fehérje Zsir - T.Zsirsav Fehér}e ’ Zsir ZT.Zsrrsav i Fehérje ;'ZS“ T, Zs:rsav
~ 030g 0,05g 0.00g 1 159 0,579: 0,0091 000g 000g  000g 9,53gg ~ O1g 0,00 ‘g;’
Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor  S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor s6
2029 000g  -013g  1612g  400g  001g  000g  000g  000g  678g  599g 000 9

Energla 78,14 Kcal / 326 63 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj: Energia: 31 53 Kcal / 131 80 Kj

Loy

) Energla 3,29 Kcal / 13,75 KJ

Féhérje - Zsir - T.Zsirsav
028g 003 g 000g
Szénhidrat  Cukor S6
048g  000g  001g




Vasarolt etel Vasarolt etel

00 Keal 10,00 Kj  Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj - E;;erglag 0,00 Kcal / 0,00 Kj © Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj

“Energla 0,00 Keal / 0, oo Kj

(00002) Allergén ‘Fehérje Zsir 1 an'sav Feherje o zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir s Zsirsav Feherje Zsir T.Zs:rsav
mentes i 0,00g 000g 0,00g. 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 000g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrst  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,009 000g  000g 000g 000g  000g 0,00g 000g 0,00 gf 0,009 000g 0,00 g 0,00 g; 0,00g  000g

! ‘ | Husos karﬁol leves mir. 1 | Paradlcsomos kaposzta
-3[1], Meggyes kevert | 1-3[1], Vagdalt
bolesi 1-3[1,3,6,7], sert legybensiilt 1-3[1,3],

Rizses csirke 1-3,
Csemege uborka[10],
Alma

Francia rakott burgonya Tokfozelék mir. 1- 3[1]
1-3[1,3,6,(7)], Uborka  Natur csirkemell bolcsn[1]

salata friss 1-3, Sz616 Sargadinnye 1-3 : |
’ g Y Nektarin Oszibarack
—  Energis 371,61 Keal/1550,33 Ko Energla 174,19 Keal | 728,11 K Energia: 343,56 Koal (143608 K Energia: 290,59 Kcal /121467 K] Energia: 31497 Koal /1 316,57 K
( 1) 3 yerme Fehér]e Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje - Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 910g 16049  478g 12659 783g  170g 14509 12389 3519  1187g 601g  090g  1301g 11,87g 2009
Szénh|drat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhxdrat Cukor Sé i Szénhldrét Cukor S6 Szénhidrét‘% Cukor Sé
46279 1009 1,209 1296g  000g _1,109 B 42899< 8529 ossgx 46629  000g  103g 38029 9409  153g
- 3 : m
Vasarolt étel Vasarolt étel Vésérolt étel Vasarolt étel | Vasarolt étel
1 ) Energla 0, 00 Kcal / 0 00 Kj o Energla 0, 00 Kcal !/ 0 00 Kj ; Energla 0, 00 Kcal /O OO Kj Energla 0 00 Kcal /0 OO Kjxl Energia: O‘{OQk Kcal /Q,OO Kj
00002) Allergén rehérje  zsir T Zsirsav ;Fehérje Zsir T Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehér]e Zsir T.Zsirsav
mentes | oog  0g 00s 000 00 00  0Mg  000g 0@  0Mg 00y 0003  0M0s 0005 000g
Szénhidrat. Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
000g  000g  000g  000g  000g  000g 000 g  000g 000g  000g  000g  000g  000g 000 9 0009
. Fétt tojas 1-3[3
, - Rama margarin(1,7), . L (31, ; L
Kefir poharas 150 g.[7], o . i S Félbarna kenyér[1,(6,7)], Kalacs kakaos bolcsi
Hazi lekvaros bukta 1-3 = Teljes ki6rlésli zsemle 1- R .
Zsemle, rozsos[1], [1.6,7,15], Tej 1-3 B[7] *3[1] Pritamin paprika, Tej Rama margarin(1,7), [1,3,7], Rama margarin
~ Gyiimdlcs teaffit. 1-3 el s10ks 18] ; 3["7] ] paradicsom kg, Tej 1-3 (1,7), Tej 1-3[7]
00480) Gyermek | B g » [7] o
(1-3 év)  Energia: 127,67 Kcal /533,66 Kj  Energia: 353,59 Keal /1 478,01 K Zi’“]énergua 302,60 Kcal /126487K]  Energia: 334,01 Kcal /1396,16K]  Energia: 354,40 Kcal /1 481,39 K;
i Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Feherje Zsir i anrsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehér]e Zsir T.Zsirsav Fehér;e - Zsir T Zsrrsav
6559 0589  009g  1091g  1201g  488g  1137g  1430g  528g 13649 1644g  596g  1154g 1781 g 694g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23619 615g  062g  4953g  1847g  081g 31755 1060 g 077g  3248g  1060g  120g 36889 1365 g 075g




104]

00480) Gyermek

(1-3 év)
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