Vasarolt etel : Vasarolt étel Vasarolt etel | Vasarolt etel : Vasarolt etel

Energia: 0,00 Keal /000K Energia: 0,00 Keal / 0,00 0K Energia:000Kcal /000K  Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj " Energia: 0,00 Keal /0,00 K;

(00002) Allergén Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 000g  000g 000g 000g  000g 0,009 000g  000g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g

Tojas karika 1-3[3],

~ Trappista sajtkrém 1-3 Kemencés st karaj, =~ Rama margarin(1,7), Rama margarin(1,7), Vajkrém kg, natur([7],

[6,7,(1)], Gyoker kenyér[1, Teavaj[7], Zoldpaprika, @~ Zsemle, rozsos[1], 'Egyenes kis l?lﬂl bolesi[1], ~ Burgonyas kenyér bolcsi
(6,7)], Lilahagyma, Teljeskitrlésli zsemle 1-3 Paradicsom kg, Tej 1-3 Pritamin paprika, [1], Jégcsapretek kg,
Gyumolcs tealflt. 1-3 [11, Tej 1-3[7] [7] ! Gyiimélcs ?eap;ﬂt 1-3 Gyumolcs tealflt. 1-3

00480) Gyermek  Energia: 232,79 Kcal /97306 K]  Energia: 315,05 Kcal / 131691 K]  Energia: 261,04 Kcal /1 091,15 K]

Enérgla 258, 13 Kcal / 1078, 98 Kj Energia: 175,76 Kcal / 734, 68 Kj

( 1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 765g 9,16493 3.99 g - 1423 g 14,63‘91 7,05 g 966 g ‘ \14,01‘ g‘;k ) 526 g 7379 i 10,90 g»;‘ - 2,99 g 5,32 g 4,81 g;g 2,02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat. Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28869 751g  107g 31,23g  10,78g  1,06g 23759 10769 0659 32039 6119 0589 27,379 599g  080g

bbt o “wo o ©ob

Vasarolt etel Vésérolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
i Energia: 0,00 Kcal / 0, 00 Kj Energia: 0, 00 Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj§ Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) A"ergén Fehérje ZSIr AT 251rsav Fehérje ' Zsir T.Zsirsav Féher;e Zsir ‘ fT.Zsfréav Fehérje : {\Zsi; s T .Zsirsav ‘Fe’hérje. ‘ fb.‘7_‘sir : fT.Zéfrsav
mentes | 10,00 g 0,00 g 0,00 g 0,00g 1 0,00g 0,00 gf 000 g 000g' 0,00 g 000 g ) ‘0,00\QE‘ 000g  000g  000g  000g
Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S Szénhidrat  Cukor s6
000g 000g  000g 0.00g 000g  000g  000g 000g 000 9 0,00 9% 000 9 000g  000g 000g  000g

Gytimalcs tealflt. 1-3,
Gyori édes keksz kg
(1,3,5,6,7,12)

Gyiméicslé 100% 11 Limonadé bolesi 1-3,  Gyiimalcslé 100% 1 |
bolcsi ‘ Karalabé friss kg bolcsi

00480) Gyermek ! ~ Energla -0,05 Kcal /m(; é1 j:

(136v) o - 1L -

Narancs

1

nergia: 94,36 Kcal / 304,42Kj.  Energia: 37,27 Kal

55,79 K]

00 Keal /0,00 Kj:

nergia: 0

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zs:r T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav
- 000g  000g  000g  094g  023g  001g 000g  000g  000g 2529 053g  006g 054g  018g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Széhhidrét Cukor : Sé Szenhldrat Cukor k S6  Szénhidrat Cukor Sé
000g  000g 020g 733g  400g 0059  000g 000g  000g  1947g 800g  000g  765g  000g 001g




Vasarolt etel

Vasarolt etel Vasarolt étel Vasarolt etel

Vasarolt etel

; Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj ~ Energia: 0,00 Keal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj " Energia: 0,00 Kcal /0,00 K] ~ Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérie  Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
mentes . 000g  000g 000 g 0,00g 000g  000g 0,009 000g  000g  000g 000g  000g 000g 0‘,00\g‘§ - 000g
Szénhidrst  Cukor  S6  Szénhidrdt  Cukor SO Sezénhidrat  Cukor S Szénhidrst  Cukor S0 Szenhidrat  Cukor S5
000g  000g 000 g 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
! Gylmolcslé 100% 1|
Husleves daragaluskava | bolcsi,
Parajfézelék . mir.1-3 ~ Bathory- tokany bélcsi 1- 1-3[1,3,9], Meggymartas  Zéldbabfézelék mir. 1-3 Edekaposztafozelek friss
[‘I 7], Fétt tojas 1-3[3],  3[1], Parolt rizs 1-3, mir. bolcsi[1,7], Parolt  [1,7], Sult csirkemdj 1-3, 1-3[1,7], Vagdalt
Banan i Korte csirkemell 1-3, Parolt Sz6l6  sert.sargal/egybensiilt
| kuszkusz 1-3[1] P [1 3], Gy6ri édes keksz kg
: é (1,3,5,6,7,12)
00480) Gyem1ek - 'Energig: 25991 Kcal /‘1 08642 st Energ|a 329 40 Kcal / 1376, 89 Kj; Energla 367 49 Kcal /1 536 11 KJ: = Energla 245 00 Kcal / 1 024 10 Kjé \ Energla 315 85 Kcal / 1 320 25 Kj
(1_3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav :Fehérje Zsir T Zs:rsav Feherje str :T.anrsav Fehérje :Zsu i stsav ‘Fehérje Zsfr T.Zsrrsav
10559 6629 1409 12839 9889  135g  1885g 6329  121g 12829  739g  144g  1460g  1078g  215g

Szénhldrat‘ Cukor Sé
9319 3s8g  100g

Szénhxdrét Cukor Sé_: Szenhidrat Cukor S6. Szenhldrat Cukor So. Szénhidrat Cukor : S
38879 1459 031g 46,689 000g  119g 56769 860g  209g 30,749 1069 1409

oD ® ...DO

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

. Energia: 0,00 Kcal /0,00 K  Energia: 0,00 Keal /0,00 K Energia: 000Kcal/0,00K]  Energia:0.00Kcal/000K]  Energia:0,00 Keal /0,00 K}

00002) AIIergén Fehérje ‘ Zsir T.Zsirsav Fehérje - Zsir ‘T.Zsirsav Fehér;e | Zsir T anrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje ; :Zsir : T.Zsirsav
mentes ~ 000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g ~ 000g  000g  000g
Szénhidrdt  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor SO Szénhiddt  Cukor  S6 Szénhiddt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g




Fliszeres rama bolcsi
(1,7), Zsemle vagott
bolcsi[1], Uborka(kigyo),
Kakad bolcsi [7,(1)]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 362,29 Kcal / 1 514,37 Kj.

e

Fszere rma bolcsi

i (1,7), Gyokeér kenyér[1,  Croissan,rozsos simal[1],
(3.6,12)], Bytmoles —* (7)1, Zoldpaprika,  Uborka(kigyo), Tej 1-3(7]
' ~ Gyimdles teafflt. 1-3

: Kalacs fonott bolcsi,
-Rama margarin(1,7), Tej
1-3[7]

Pizzas csiga[1,7,

Energia: 213,69 Kcal / 892,81 Kj Energia: 354,40 Kcal / 1 481,39 Kj
Fehérje

Energia: 208,43 Kcal / 871,24 Kj Energia: 238,30 Kcal /996,09 K|

Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Y 12799  1466g  573g 4249 9179 4329  435g  851g  231g 966g 12849  656g  1154g 17819  694g
-3 6v) Szénhidrat  Cukor S  Szénhidét  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6
4437¢ 14449  149g 2799  898g  083g 27599  751g  109g  2071g  1060g 0459  3658g  1086g  033g
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