Reggeli

Tizorai

[}

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) A"ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 000g 000g  000g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g

Petrezselymes rama
bolcsi (1,7), Gyoker
kenyér[1,(6,7)],
Lilahagyma, Tej 1-3 B[7]

(00480) Gyermek  Energia: 270,90 Keal / 1 132,36 K]

(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,90¢g 12,56 g 4,59 g
Szénhidrat Cukor So
9,47 g 0,96 g

29739

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén rengrie Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00 g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00 g 0,00g

Pulykaparizsi(1,6,7,10),
Rama margarin(1,7),
Burgonyas kenyer[1],

Zdldpaprika, Gyumolcs

tea/flt. 1-3
Energia: 233,61 Kcal / 976,49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,319 10,74 g 2829
Szénhidrat Cukor S6
27,379 599g 1,07 g
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,009 0,009

Hazi Huskrém 1-3[6,
(1,7)], Kifli teljeskiorlési
[1], Uborka(kigyo),
Gyumodlcs tea/flt. 1-3

Energia: 203,50 Kcal / 850,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,289 691g 1,429
Szénhidrat Cukor So
27,549 599¢ 0,81g
Wy
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Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00g

Gyimdlcslé 100% 11 |

bolcsi, Keksz, haztartasi
[1,12,(3,5,6,7,8)]

(00480) Gyermek Energia: 124,31 Kcal / 519,62 K

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
29449 2,049 059g
Szénhidrat Cukor So
23,40 g 5,865 ¢ 0,299

Limonadé bolcsi 1-3

Energia: 23,70 Kcal / 99,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,10g 0,15¢g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
457g 4,009 0,00g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K;

Fehérje Zsir T Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,009 0,00g 0,00g

Gyumoilcslée 100% 11
bolcsi

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g
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(00480) Gyermek

ss Y b
Tizorai (1-3 &v) 22 T
H 4 )]
Y
Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) A“ergen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g 000g 000g  000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00g
. Brokkolifézelék bélcsi  Tojas lev.zsemlkockaval
Ebéd [1,7], Tepsiben siilt Afrikai 1-3[1,3], Bolonai spagetti
harcsa [4], Banan bélesi 1-3[1,3,7], Sz616
(00480) Gyermek Energia: 252,84 Kcal / 1 056,87 K| Energia: 488,05 Kcal / 2 040,05 Kj
( 1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 14,63 ¢ 6,44 g 159g 22,02 g 14,62 g 451g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,45¢g 2,659 125g 66,00 g 7,00 g 119¢g
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Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g 000g 000g  000g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
0,009 0,00 g 0,00 g 0,009 0,00g 0,00 g
Uzsonna

Z6ldbabkrém bolcsi[6,7,  Vajkrém kg, natur{7],

(1)], Teljeskiorlésl kenyér Paradicsom kg, Gylimolcs
bolcsi[1,(6,7,11)], tealflt. 1-3, Zsemle,

(00480) Gyermek
GyUmolcs tealflt. 1-3 rozsos[1]

(1-3 év)

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,009
Sargarépas

burgonyapuré 1-3[6,7,(1)],
St csirkemaj 1-3,
Uborka salata friss 1-3,
Alma

Energia: 266,50 Kcal / 1 113,97 Kj
T.Zsirsav

2,05¢g

So

1,379

Zsir
7,519

Fehérje
12,869
Szénhidrat Cukor
3572 g 2,06 g
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00¢ 0,00g

e

Brios[1,3,7], Rama
margarin(1,7), Tej 1-3[7]



kedd

Energia: 141,35 Kcal / 590,84 Kj

Energia: 120,51 Kcal / 503,73 Kj Energia: 394,63 Kcal / 1 649,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
592¢ 7309 2309 380g 4,56 g 1,999 12134¢ 18,33 g 71649
(00480) Gyermek  szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
(1-3 év) 2433¢ 599 ¢ 081g 20,81g 6,159 0,33¢g 4482 g 19,03 g 0,80 ¢

Elelmezésvezetd Gyerekorvos mpb Bolcsd&devezetd Szakacs
Suté Kéroly Dr Jakobenszky-Tinde Bérces Attilané Czeglédiné Jbénés
Tunde

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!




