Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) A”ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,00g 000g  000g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00 g

Tojaspastétom 1-3
[3,6,10,(1,7,12)], Zsemle,
korpas[1], Lilahagyma,
Gyumolcs tealflt. 1-3

Reggeli

Energia: 212,16 Kcal / 886,83 K
(00480) Gyermek Fehére  Zsir

(1-3 év) 7929
Szénhidrat

T.Zsirsav
1,83g
S6
0,66 g

6,83 g
Cukor
6,259

29229

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,00g

S6

0,00g

(00002) Allergén Fehérje
mentes 0,009
Szénhidrat
0,00 g

0,00g
Cukor
0,00 g
Tizoral T ——

Gyimolcslé 100% 11
bolcsi

(00480) Gyermek Energia: 0,00 Keal/ 0,00 Kj

(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,009 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé

3 Y
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Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 000g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00 g

Kemences siilt karaj, Kifli
teljeskiorlés([1], Teavaj
[7], Paradicsom kg,
Gyumoilcs tea/flt. 1-3

Energia: 222,60 Kcal / 930,47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,30 g 9,04 g 4,019
Szénhidrat Cukor So
27,46 g 6,14 g 0,75g
A
HO
N

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6
0,00g 0,009 0,009

Vajkrém kg snidlinges[7],

Zsemle vagott bolcsi[1],

Zdldpaprika, Gyimdlcs
tealflt. 1-3

Energia: 221,35 Kcal / 925,24 Kj
Zsir T.Zsirsav

2,079

Sé

0,859

Fehérje
6,12g
Szénhidrat
38,42¢g

4,56 g
Cukor
7.83g

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00 g
Szenhidrat Cukor So
0,00g 0,009 0,00g

T S A e SN

Limonadé bolcsi 1-3

Energia: 23,70 Kcal / 99,07 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.10g 0,159 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
0,00 g 0,00g 0,00 g

GyUmolcslé 100% 11
bolcsi

Energia: 2,35 Kcal / 9,82 Kj
Zsir T.Zsirsav
0,00 g

Sé

Fehérje
0,209
Szénhidrat

0,02g
Cukor

Uborka(hklgyo),

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,009

Fétt tojas 1-3[3],
Rozskenyér, Rama
margarin(1,7),
Paradicsom kg, Tej 1-3 B

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,00 g 0,00g

Fliszeres turd bolcsi
[6,7,(1)], Kifli
teljeskiorlésd[1], Pritamin
paprika, Gyumolcs tea/flt.

[7] 1-3
Energia: 302,87 Kcal / 1 266,00 Kj Energia: 194,60 Kcél 181343 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,26 g 15,00 g 508g 7,549 541g 1,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,359 795¢g 0,34¢g 28,45¢g 5994 0.89g
o™ 1;&; AT YT
Q)& 2)¢)
Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g

GyUmolcs tea/flt. 1-3,
Sargarépa kg

Energia: 43,60 Kcal / 182,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,89¢g 0,17 g 0,01g
Szénhidrat Cukor Sé

Gy6ri édes keksz kg
(1,3,5.6,7.12), Siilt
siit6tok 1-3

Energia: 127,84 Kcal / 534,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,029 0,85g 012g
Szénhidrat Cukor So



0,00g 0,00 g 0,00 g 457 g 4,00g 0,00g

Vasarolt etel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

(00002) Allergén rensrie

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00 g

Kassai burgonyaleves

Finomfézelék mir. 1-3 bolosi[1 (6.7,10)], iros

[1,7], Tepsiben sult tonhal

0,34g 0,00g 001g 921g 599¢g

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 0,009 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00 g

A

Zo6ldbabfézelék mir. 1-3
[1,7], Csirkecombporkalt 1
-3, Korte

Karfiolfézelék mir. 1-3
[1,7], Natur csirkecomb
bolcsi[1], Szilva

Energia: 237,09 Kcal / 991,04 Kj Energia: 234,12 Kcal / 978,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,53 g 9,10g 1,71g 11,31g 9,51g 1,98¢g
Szénhidrat Cukor S6_ Szénhidrat Cukor . So
23,26 g 1,59 g 1,26 g 25,33 g 1,06 g 1,10g

Ebéd 1-3[4], Bandn palacsinta 1-3[1,3,7,15],
’ Oszibarack
Energia: 316,96 Kcal / 1 324,89 K] Energia: 307,51 Kcal / 1 285,39 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 12,72 g 12,57 g 345g 11,50 g 11,47 g 320g
B e Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,36 g 2,00g 2,239 38,57 g 6,59 g 0,68 g
Voo / & 7
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Vasarolt étel Vasarolt étel
Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Uzsonna (00002) Allergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 0,009 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00g 0,00g 0.00g 0,009 0,00 g

0,099

25844

y &

402g

002g

S

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,00g 0,00 g
Szénhidré;t Cukor Sé
0,00g 0,00g 0,00g

Gyumoilcslé 100% 1|
bolcsi,
Edekaposztafézelék friss
1-3[1,7], Sult csirkecomb
1-3, Alma

Energia: 267,49 Kcal / 1 118,11 Kj
Zsir T.Zsirsav
10909 1789
Cukor So
106g 1079

Fehérje
13,87g
Szénhidrat
27419

0]0),

Vasarolt étel Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00g 0,00¢g 0,009 0,00g 0,00g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00¢g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

vk

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,009 0,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,00 g 000g




i
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3397g 10,99 g

0,37 g

Elelmezésvezetd

Sutdé Kéaroly

3212¢ 10,60 g 1,229
@"d} E‘f"’ / z Q)
Gyerekorvos

41129 24359

0,629

41,46 g 28,60 g 081g

mp Bdlcsd8devezetd Szakéacs
Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attilané

Az étlap valtoztatds jogat fenntartijuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Czeglédiné Jénés
Tinde

44,03 ¢ 18,24 g

(OLOL0)

0.78g



