Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma Va
CSOPORT AW

2025.09.15 - 2025.09.21

Etkezés /
Menii

Hétfé
09.15

Kedd
09.16

Szerda
09.17

Csiitértok
09.18

Péntek
09.19

tizérai /
LM

Tej laktdbzmentes (7;)
Laktézmentes natur vajkrém (7;)

Vizes zsemle (1;)
Lilahagyma (12;)
EN: 1323.2 kJ, 316.6 kcal; FH: 12 g; SZH: 41.1 g;
Z5:12.49; TZ8:6.6g; SO: 1.19: CK: 10.3 g,

Tea (12;)

[Tolle camping laktézmentes kocka saijt
(73)

Teljes kibriésti kenyér (1;)

EN: 667.6 kJ, 159.7 keal; FH: 5.1 g; SZH: 32.3 g;
ZS:0.99; TZS: 0.19; S0: 0.6 g; CK: 7.1 g;

Tea (12;)
Paturjoghurt laktézmentes (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

EN: 746.3 kJ, 178.5 kcal; FH: 5.1 g; SZH: 38.1 g;
25:0.49,728:0.19:50:0.9g; CK: 7.4 g;

Tea (12;)
Fo6tt virsli

Vizes zsemle (1;)

Ketchup (1,9;)

EN: 1277.6 kJ, 305.6 kcal; FH: 12.9 g; SZH: 44.3 g;
Z5:8.39:7Z8:2.2g; S0:2.2g; CK: 124 g;

Tej laktézmentes (7;)
Mini akacmeéz

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlésl kenyér (1;)

EN: 1247.5 kJ, 298.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 504 g;
ZS:6.59;TZS: 3.6 g; SO: 0.8g; CK: 254 g;

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN: 797.6 kJ, 191.1 keal; FH: 9.8 g; SZH: 25 g; ZS:
579;T25:349;50:1g;CK: 0g;

Vizes zsemle (1;)
Ragorépa (12;)
EN: 1064.6 kJ, 254.6 kcal; FH: 13.4 g; SZH: 32.7 g;

£S:7.69; T2S:2g; 50: 1.1 g; CK: 0.7 g;

Teljes kidrlésd kenyér (1;)
Paradicsom
EN: 720.9kJ, 172.7 keal; FH: 7.9 g; SZH: 25.6 g;

2S:4g;7ZS5:1.2g;50:08g;CK: 0.4 g;

Zéldpaprika

EN:893.2 kJ, 213.9 kcal; FH: 8.7 g; SZH: 27.3 g;
ZS:7.5¢;TZS: 1.8g; SC: 0.6 9; CK: 0.7 g;

ebéd / Szarnyasraguleves (9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;) Fokhagymakrémleves (1:6:7:10:12;)
LM Zoldseges tészta (1;3;8,9;10;12;) Huspogacsa (10;12;) Bazsalikomos-zoldséges sertésragu  [Natar sertésszelet (1;) Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
(1,9;10;12;)
Kelkaposzta fozelék diab. (1;10;12;) Parolt rizs (diab.) (12;) Zoldbabfézelék diab LM (1;7;12;) Sés burgonya (12;)
Teljes kidrlésd kenyér (1;) Teljes kidriés( kenyer (1;) Kaposztasalata édesitészerekkel
(10:12;)
Alma
EN: 1419.2 kJ, 339.9 keal; FH: 24.8 g; SZH: 34.2 g;| EN: 2177.5 kJ, 522.3 kcal; FH: 24.1 g; SZH: 69.3 g;|EN: 2234.4 kJ, 535.8 keal; FH: 20.4 g; SZH: 78.3 g;|EN: 2745.4 kJ, 659.1 keal; FH: 29.8 g; SZH: 69.6 g; | EN: 1587.4 kJ, 381.1 keal; FH: 20,6 g; SZH: 33.7 g;
75:10.59; TZ5:1.3¢9; 50: 1.8 g; CK: 4.6 g; 2S:15.8g; T25:29g; SO: 2.7 g; CK: 18.1 g; ZS: 1549, TZS:3g; S0: 2g; CK: 26 g; 7S:28.50; T25:669; S0: 259, CK: 7.2 g; ZS:17.89; TZS:4g;S0: 1.8g; CK: 4.5¢g;
uzsonna / Laktozmentes trappista sajt (7;) Fott tojas (3;) Kométa zala felvagott Eurofood baromfimajas krém Sonka csirkemell stlt Kométa M
LM Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kidrlésti kenyér (1;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

IAlma

EN: 965.7 kJ, 231 kcal; FH: 10.2g; SZH: 414 g;
[S: 2.4 g; TZS: 0.6 g; SO: 1.1 g; CK: 15.3 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia), 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfart; 14 - Puhatestlek
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