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ETLAP (érzékeny)

Paneurépa Altalanos Iskola - Iskola - A - Glutén-, tej-, tojas-, széjamentes

2025.09.22 - 2025.09.28
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09.24
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09.25

Péntek
09.26 |
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Almas kértés gylimolcsleves (10;12)

EN:429.33 kJ; 102.74 keal; FH:0.56 g; SZH:24.14 g;
25:0.29 g; TZ5:0.01 g; SO:0.01 g; CK:20.00 g;

Daragaluskaleves (9;10;12)

EN:511.80 kJ; 123.42 keal; FH:3.77 g; SZH:12.65 g;
28:7.25 g; TZ5:0.80 g; S0:0.54 g; CK:0.93 g;

Bazsalikomos paradicsomleves
(cukorral betét nélkil) (9;10;12)
EN:444.40 kJ; 106.48 kcal; FH:1.66 g; SZH:21.89 g;
Z5:1.32 g; 728:0.14 g; S0O:1.27 g; CK:16.54 g;

Vitaminleves (9;10;12)

EN:377.34 kJ; 90.26 keal; FH:2,05 g; SZH:19.25 g;
Z5:0.35 g; TZS:0.04 g; S0:1.48 g; CK:1.81 g;

Sotstokkrémleves kis adag (10;12) |

EN:732.08 kJ; 175.92 keal; FH:1.69 g; SZH:27.55 g;
ZS5:6.49 g; T2S:0.84 g; S0:0.50 g; CK:12.28 g;

Mustaros csirkeapré parolt kéles
(10;12)

EN:1429.82 kJ; 343.40 kcal; FH:17.98 g; SZH:41.00
g; Z8:11.79 g; TZS:1.66 g; SO:1.21 g; CK:1.31 g;

Sertéssilt, Zoldborsofdzelek (10;12)

EN:1316.61 kJ; 315.73 keal; FH:21.87 g; SZH:30.10

0: 2S:11.76 g: T2S:2.47 g; SO:2.04 g; CK:8.79 g;

Rantott sertéskaraj burgonyapiiré (12)

EN:3276.61 kJ; 787.75 kcal; FH:29.37 g; SZH:80.82

9; ZS:37.95 g; TZS:6.67 g; S0:3.93 g; CK:7.13 g;

Slt csirkemellfilé zéldbabfézelék
(10;12)
EN:1056.41 kJ; 254,35 keal; FH:16.71 g; SZH:19.50

g; Z5:11.98 g; TZ8:1.35 g; $0:1.02 g; CK4.70 g;

Olaszos csirkeragu tért burgonya |
(10;12) |
EN:1650.72 kJ; 396.11 keal: FH:25.88 g; SZH:51.01 |

9: Z5:9.30 g: T28:1.14 g; SO:1.45g: CK:1.77 g; |

Az étlap valtozilatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzélink. Ta
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: gladag); CK(
8-Diofelék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar: 11-Szezammag;

panyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szbjabab; 7-Tej, laktoz;
12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek.



