z . s ) oo Prizma
Etlap (allergén, élettani érték) CSOP@RT
Uzem: 0036 Paneurépa Altalanos Iskola - - B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek ]
Meni 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19 |
ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahéjas almaleves kr.cukorral (10;12;) |Petrezselymes z8ldségleves (9:10;12;) [Tiroli gombaleves (9;10;12;)
A Zdldséges apréhus (9;12;)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

Gluténmentes tarhonya

EN: 4505.2 kJ, 1077.8 keal; FH: 25.1 g; SZH: 131.5
0:Z5:48.89; TZS: 1169, S0: 9g;: CK: 10.5g;

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek

Borsos tokany (12;)

Paradicsomos kaposzta fézelék
(10;12;)

EN: 3671.6 kJ, 882 keal; FH: 29.9 g; SZH: 73.8 g;

 [£9:51.29,725: 11.99: S0: 5.2 5: Ck: 19.4 g;

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyl Tanacsads Kit. (info@nyaradi.hu)

Zoldséges szarnyasragu (9;10;12;)
Parolt barna rizs (12;)

EN: 2736.2 kJ, 655.6 keal; FH: 20.1 g; SZH: 111 g;

£8:13.99:728:2.39; S0: 25 5; CK: 288 g;

Natur csirkemell
Parajmartas (12;)

Fétt burgonya, zéna (12;)
EN: 2148.3 kJ, 516.2 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 64.9 g;

{78:16.69; T78:1.99; S0: 3.3¢; CK: 4.1g;

Csirkefalatok (10;12;)
Cukkinifézelék (12;)

EN: 2401.5 kJ, 577.9 keal; FH: 30.6 g; SZH: 42.9 g; |
25:31.39;7Z8:4.19;50:39g;:CK: 44 g; |

Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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