Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma Va
V4

255 )

Uzem: 0036 - Grassalkovich Antal Altalanos Iskola (Iskola)
1202 Bp., Lazér utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
Etkezé_s / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizorai / Tej (7;) Citromos tea (1;12;) Poharas kefir (7;) Citromos tea (1;12;) Forralt tej (7;)
A Sajtos kifli (1;6;7;) Tejszines krémsait (7;) Kifli (1,6:7;) Virsi baromfi (9;10;) Viragméz
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;) Delma margarin (7;)
Ketchup (1;9;) [Telies kitrlés( kenyér (1;)
EN: 982.2 kJ, 234 keal; FH: 12.4 g; SZH: 326 g;  |EN: 983.5kJ, 235.3 keal; FH: 5.8 g; SZH: 36.4 g;  |EN: 1044.3 kJ, 249.8 kcal; FH: 10.6 g; SZH: 36.6 g;| EN: 1330.5 kJ, 318.3 kcal; FH: 14,3 g; SZH: 42.1 g;| EN: 1319.2 kJ, 314.6 keal; FH: 11.3 g; SZH: 50.6 g;
Z5:69;TZ5:3.7g; 50: 1.1 g;: CK: 9.4 g; ZS:7.19:TZS5:459;50: 1.3g; CK: 10 g; S:6.79; TZS:3.59; 50:1.3g:CK: 8¢; S:109; TZS: 2.6 g; SO: 2.5g; CK: 14.6 g; [2S:7.4 g; TZS: 3.1 g; SO: 1 g; CK: 25.6 g;
ebéd / Babgulyas (1;3;9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Zéldséges tarhonyaleves Fokhagymakrémleves (1;6,7;10;12;)
B (1,3,7;9,10;12;)
Piskota kocka (1;3;5;8;) Rantott sertésborda (1;3;5;6;7;8;) Mexikéi hisos bab (1;9;10;12;) Zsemle kocka (1;6;7;)
Csoki dntet (1;5,7,8;) Petrezselymes burgonya (12;) [Teljes kidriés( kenyér (1;) Négysajtos brokkaliszész (1;6;7;12;)
Csalamadé édesitdszerekkel (9;10;12;) Fott penne tészta (1;3;)
EN: 4068.9 kJ, 970.6 kcal; FH: 34.9 g; SZH: 147.1 EN: 3939.4 kJ, 946.9 keal; FH: 30.7 g; SZH: 117.2 |EN: 2921 kJ, 699.6 kcal; FH: 31.6 g; SZH: 92.9g; |EN: 2777.7 kJ, 666.2 keal; FH: 22.7 g; SZH: 83.1 g;
9:28:269; 775:8.3¢;80: 1.1g; CK: 714 g; 9:ZS:38.7 g; TZS: 6 g; 50: 4.5g; CK: 29.5 g; 25:21.59; TZ5:6g;50:2.1g: CK: 5.7 g; ZS:26.7 9; TZS: 7.9g; 8O: 2.1 g; CK: 6.3 g;
ebéd / Daragaluska leves (1;3;6;7:8;9;10;12;)
C Sertésporkoit (1;9:12;)
Kelkaposzta fézelék (1;10;12;)
Teljes kidrliési kenyér (1;)
EN: 3031.4 kJ, 727.4 keal; FH: 27.6 g; SZH: 68.1 g;
7S:37.80:T2S:99;80:27g;CK: 4.1g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Fott tojas (3;) Zala felvagott Pulyka majas (6;) Sajtos pogacsa (1,3,5;6,7,8,11;)
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kenyér burgonyas szeletelt Alma
1,5,6;7,;8;11;)
Teljes kibriés kenyér (1;) Zsemle (1;6;7;) Teljes kiriést kenyér (1;) Zéldpaprika
Lilahagyma (12;) IParadicsom
EN: 1001.1 kJ, 239.5 keal; FH: 10.9 g; SZH: 26.1 g;|EN: 920.9 kJ, 220.1 keal; FH: 8.9 g; SZH: 28.7 g;  |EN: 901.1kJ, 215.6 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 25.5g; |EN: 987.4 kJ, 237.6 keal; FH: 8.4 g; SZH: 26.3g; | EN: 1561.8 kJ, 373.6 keal; FH: 7.9 g; SZH: 37.6 g;
Z8:109;72S:4.79;50: 1.2g; CK: 0.8 g £S:7.50:T28:2g;S0: 1g; CK: 0.3 g; ZS:8.4g; TZS:269;50:1.2g; CK: 0.4 g; ZS:10.80;TZS:349;50:1g:CK: 1.4 g; [2S: 20.8 g; TZS: 9.9 g; SO: 0.6 g; CK: 15 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dibfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek
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