Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

=D - Tojasmentes (Iskola)

Prizma
CSCPeRT

»

2025.09.15 - 2025.09.21

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizérai / Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zsemle, vizes Paning Kit. (1;) Tauris csirkemell sonka
D Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Tea (12;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Tej (7;) Tea (12;) Mini akacméz Karfiolos ztldségpastétom Eurofood — Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Kométa zala felvagott Tej (7;) Zdldpaprika Zodldpaprika
Zdldpaprika Tea (12;)
EN: 1273 kJ, 303.8 keal; FH: 14.1 g; SZH: 39.4 g; |EN: 877.8 kJ, 210.2 keal, FH: 7.5 g; SZH: 36.7g;  |EN: 1216.5 kJ, 290 keal; FH: 10.8 g; SZH: 54.1 g; |EN: 1018 kJ, 243.5 keal; FH: 5.7 g; SZH: 39.6 g; | EN: 769.8 kJ, 184 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 36.9 g; ZS:
78:9.99; T2S:3.89; S0: 1.1g; CK: 9.7 Q. ZS:349:725:1.29:50:1.1g;CK: 7.9 g; £5:349;T25:219;80:1.19; CK: 259 g; S:6.59; TZS: 0.8 g; SO: 0.8g; CK: 8.1 g; 0.5g;TZS:0.2g; SO: 1 g:CK:79¢g;
ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahéjas almaleves kr.cukorral (10;12;) Petrezselymes zdldségleves (9;10;12;) Tiroli gombaleves (9;10;12;)
A Zbldséges aprohus (9;12;) Borsos tokany (12;) Zoldséges szarnyasragu (9:10;12;) Natur csirkemell Csirkefalatok (10;12;)
Gluténmentes tarhonya Paradicsomos kaposzta fézelék Parolt barna rizs (12;) Parajmartas (12;) Cukkinifézelék (12;)
(10;12;)
Fétt burgonya, zona (12;)
EN: 4505.2 kJ, 1077.8 keal; FH: 25.1 g; SZH: 131.5| EN: 3671.6 kJ, 882 kcal; FH: 29.9 g; SZH: 73.8g; |EN: 2736.2 kJ, 655.6 kecal; FH: 20.1 g: SZH: 111 g; | EN: 2148.3 kJ, 516.2 keal; FH: 25.4 g; SZH: 64.9 g;| EN: 2401.5 kJ, 577.9 keal; FH: 30.6 g; SZH: 42.9 g;
g; ZS: 48.8 g; TZS: 11.6 g; SO: 9g9; CK: 105 g; ZS:51.29; TZS: 11.9g; SO: 5.2 g;: CK: 19.4 g; ZS:13.99; T2S: 2.3 9; SO: 2.5g; CK: 28.8 g; ZS: 16.6 9; TZS: 1.9.g; SO: 3.3 g; CK: 4.1 g; ZS:31.3¢;TZS:4.19; S0:3.9g;CK: 4.4 g;
uzsonna / Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kométa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
D Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Harcsapastétom zéldflszeres 130g (4;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% WJam mini diabetikus (12;)
Zoldpaprika Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kometa Classic Extra sonka Jégesapretek
EN: 671.2kJ, 160.4 kcal; FH: 8.3 g; SZH: 29.3g; |EN: 989.5 kJ, 236.8 kcal; FH: 7.3 g; SZH: 30.3 g; [EN:666.2 kJ, 159.2 kcal; FH: 8.3 g; SZH: 29.29; |EN:731.4 kJ, 175.2 keal; FH: 7.3 g; SZH: 28.8 g; | EN: 689.9 kJ, 165.1 kcal; FH: 5.1 g; SZH: 34.8 a
ZS:1g;TZS:0.49; SO: 0.8 g; CK: 0.9 g; 25:9.59; TZS:1.49; S0: 0.8 g; CK: 0.3 g; ZS:19;T2S:0.49; SO: 0.8g; CK: 0.4 g; 2S:3.3g;TZS:1.2g:S0: 1.1g; CK: 0.3 g; 25:0.4 g; TZS:0.19: 5O: 0.8g; CK: 3 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szbjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.09.12 6:41




Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - |

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

.C-

Tejmentes (Iskola)

Prizm
En)

2025.09.15 - 2025.09.21

Cc

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Rizsital

EN: 1455 kJ, 347.8 keal; FH: 9.1 g; SZH: 56 g; ZS:
9.79:TZ8:22¢g; sO: 08 g; CK: 9.8 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Kométa zala felvagott
IZoldpaprika

Tea (12;)

EN: 877.8 kJ, 210.2 kcal; FH: 7.5 g; SZH: 36.7 g;
S:3.49;T28:1.29; SO:1.1g; CK: 7.9 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Mini akacméz
Rizsital

EN: 1398.5 kJ, 334 kcal; FH: 5.8 g; 8ZH: 70.7 g;
2S:3.1g; TZ5: 0.5 g; SO: 0.8 g; CK: 26.1 g;

Tea (12;)
Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood
Zbldpaprika

EN: 1018 kJ, 243.5keal; FH: 5.7 g; SZH: 39.6 g;
ZS:6.5g; TZS: 0.8 g; SO: 0.8 g; CK: 8.1 g;

Etkezés / Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizorai / Eurofood baromfikrém csirkemajjal Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kit. (1;) Tauris csirkemell sonka

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) |
Zoldpaprika

Tea (12;)

EN: 769.8 kJ, 184 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 36.9 g; ZS:
0.59:T28:0.2g;S0: 1g;CK: 7.9 q;

Zdldpaprika
Kométa Classic Extra sonka

EN: 671.2 kJ, 160.4 keal; FH: 8.3 g; SZH: 29.3 g;
ZS:19:TZS:0.49;SO: 0.8 g; CK: 0.9 q;

EN: 989.5 kJ, 236.8 keal; FH: 7.3 g; SZH: 30.3 g;

[£5:9.5g; TZS: 1.4 g; SO: 0.8 g; CK: 0.3 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kift. (1;)

Jégcsapretek
EN: 666.2 kJ, 159.2 keal; FH: 8.3 g; SZH: 29.2 g;
£S:1g;TZS:049;S0:08g;CK:0.4g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

EN: 731.4 kJ, 175.2 keal; FH: 7.3 g; SZH: 28.8 g;
2S:3.39;TZS:1.2g;50: 1.1g: CK: 0.3 g;

ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahéjas almaleves kr.cukorral (10;12;) |Petrezselymes zéldségleves (9;10;12;) [Tiroli gombaleves (9;10;12;)
A Zoldséges aprohis (9;12;) Borsos tokany (12;) Zoldséges szarnyasragu (9;10;12;) Natar csirkemell Csirkefalatok (10;12;)
Gluténmentes tarhonya Paradicsomos kaposzta fézelék Parolt barna rizs (12;) Parajmartas (12;) Cukkinifézelék (12;)
(10:12;)
Fétt burgonya, zéna (12;)
EN: 4505.2 kJ, 1077.8 keal; FH: 25.1 g: SZH: 131.5| EN: 3671.6 kJ, 882 kcal; FH: 20.9 g; SZH: 73.8g; |EN: 2736.2 kJ, 655.6 keal; FH: 20.1 g; SZH: 111 g; |EN: 2148.3 kJ, 516.2 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 64.9 g; | EN: 2401.5 kJ, 577.9 keal; FH: 30.6 g; SZH: 42.9 g;
g:Z5:48.8g; TZS: 11.6 g; 50: 8g; CK: 105 g; S: 51.2g; TZS: 11.9 g; SO: 5.2 g; CK: 19.4 g; £S:13.99;7Z5:2.39;80:25g;CK: 288 g; 2S: 16.6 g; 72S: 1.9 g; SO: 3.3 g; CK: 4.1 g; 2S:31.39; 728:4.1g; SO: 3.9g; CK: 4.4 g;
uzsonna / Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kometa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Cc Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Harcsapastétom zoldfliszeres 130g (4;)

Jam mini diabetikus (12;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

EN: 689.9 kJ, 165.1 keal; FH: 5.1 g; SZH: 34.8 g;
75:0.49,TZS:01g;50:08g;CK: 3 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyor6; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélek, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)
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Etlap (allergén, élettani érték)

HERD

Uzem: 0036 Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - - Gluténmentes (és szdjamentes) (Iskola)
1202 Bp., Laz4r utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
Etkezé_; / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahéjas almaleves kr.cukorral (10;12;) Petrezselymes zdldségleves (9;10;12;) [Tiroli gombaleves (9;10;12;)
A Zéldséges aprohus (9;12;) Borsos tokany (12;) Zbldséges szarnyasragu (9;10;12;) Natur csirkemell Csirkefalatok (10;12;)

Gluténmentes tarhonya

EN: 4505.2 kJ, 1077.8 keal; FH: 25.1 g; SZH: 131.5
0:25: 48.8 g; TZS: 11.6 g; SO: 9g; CK: 10.5g;

Paradicsomos kaposzta f6zelék
(10;12;)

EN: 3671.6 kJ, 882 kcal, FH: 29.9 g; SZH: 73.8 g;

£5:51.29;TZ8: 11.99; 80: 5.2 g: CK: 194 g;

Parolt barna rizs (12;)

EN: 2736.2 kJ, 655.6 kcal; FH: 20.1 g; SZH: 111 g;

_£5:13.9;T25:239:80:25g:CK: 2889,

Parajmartas (12;)

F6tt burgonya, zéna (12;)
EN: 2148.3 kJ, 516.2 kcal; FH: 25.4 g; SZH: 64.9 g;

2S:16.6g;: TZS: 1.9 g; SO: 3.3 g; CK: 4.1 g;

Cukkinifézelék (12;)

EN: 2401.5 kJ, 577.9 kcal; FH: 30.6 g; SZH: 42.9 g;
2S:31.39;TZS:4.1g; SO: 3.9g;CK: 44 g; )

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyor6; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Keésziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.09.12 6:41



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma Va

CXCReRT A
Uzem: 0036 Grassalkovich Antal Altalanos Iskola - -LM - Laktozmentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizorai / Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) Tea (12;) Tea (12;) Tej laktézmentes (7;)
LM Laktézmentes natur vajkrém (7;) Tolle camping laktozmentes kocka sajt natir joghurt laktézmentes (7;) Fott virsli Mini akacméz

ebéd /
LM

12811249, 72S5:669: S0: 1.1g: CK: 10.3g;

Vizes zsemle (1;)
Lilahagyma (12;)
EN: 1323.2 kJ, 316.6 keal; FH: 12 g; SZH: 41.1g;

Szarnyasraguleves (9;10;12;)
Zildséges tészta (1;3,8,9;10;12;)

EN: 1419.2 kJ, 339.9 kcal; FH: 24.8 g; SZH: 34.2 g;
Z5:10.59; TZS: 1.39: SO: 1.8g; CK: 46 g;

(7:)
Teljes kidrlés( kenyér (1;)

EN: 667.6 kJ, 159.7 keal, FH: 5.1 g; SZH: 32.3 g;

~ ES: 0849, TZ5: D.1_g;_SC’: 06g;CK:7.1g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

EN: 746.3 kJ, 178.5 kcal; FH: 5.1 g; SZH: 38.1 g;
75:0.49;TZ5:0.19; 50:0.9g; CK: 7.4

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
Haspogacsa (10;12;)

Kelkaposzta fézelék diab. (1,10;12;)
Teljes ki6riésii kenyér (1;)

Alma

EN: 2177.5 kJ, 5622.3 keal; FH: 24.1 g; SZH: 69.3 g;
ZS: 15.8 g: TZS: 2.9g; SO: 2.7 g; CK: 18.1 g;

Paradicsomleves (1;3,9;12;)
Bazsalikomos-zéldséges sertésragu
(1;9;10;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 2234.4 kJ, 535.8 kcal; FH: 20.4 g; SZH: 78.3 g;
£S:1540;T25:39:80:29;CK: 26 g;

Vizes zsemle (1;)
Ketchup (1;9;)
EN: 1277.6 kJ, 305.6 keal; FH: 12.9 g; SZH: 44.3 g;

| [5:8.39:725:229;80:2.29,CK: 124 g;

Zoldséges tarhonyaleves (1;3;9;10;12;)
Natur sertésszelet (1;)

Z8ldbabfézelék diab LM (1;7;12;)
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN: 2745.4 kJ, 659.1 keal; FH: 29.8 g; SZH: 69.6 g;
ZS:28.59; T2S: 6.6 g; SO: 2.5 g.:CK:7.2g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN: 1247.5 kJ, 298.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 504 g;
28:6.59; TZS: 3.6 g; SO: 0.8 g; CK: 254 g; )

Fokhagymakrémleves (1;6;7;1 0;12;)'
Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)

Sés burgonya (12;)
Képosztasalata édesitoszerekkel
(10:12;)

EN: 1587.4 kJ, 381.1 keal; FH: 20.6 g; SZH: 33.7 g;
2S:17.89; T25:4g; SO: 1.8g: CK: 4.5g;

uzsonna /
LM

Laktézmentes trappista sajt (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN: 797.6 kJ, 191.1 kcal; FH: 9.8 g; SZH: 25 g; ZS:
57g;TZ5:34g;50:1g:CK:0g;

Fott tojas (3;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Ragoérépa (12;)

EN: 1064.6 kJ, 254.6 kcal; FH: 13.4 g; SZH: 32.7 g;

S:7.69;TZS:2¢g;S0: 1.1, CK: 0.7 g;

Kométa zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiriésa kenyer (1;)

Paradicsom

EN: 720.9 kJ, 172.7 keal; FH: 7.9 g; SZH: 25.6 g;
£S:49,72S:1.29;50:0.9g; CK: 0.4 g;

Eurofood baromfiméajas krém
Telies kidriésti kenyér (1;)
Z&ldpaprika

EN:893.2kJ, 213.9 keal, FH: 8.7 g; SZH: 27.3 g;

7S:7.50;T25:1.8g;S0:06¢g; CK: 0.7 g;

Sonka csirkemell siilt Kométa M
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Alma
EN: 965.7 kJ, 231 keal; FH: 10.2 g; SZH: 41.4 g;

ZS:249,TZ5:064g; S0:1.1 g; CK: 15.3 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyor6; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestlek
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