Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmag

2l

Ozem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola - LM - Laktéozmentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
]
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek '
Menu 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizérai / Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) Tea (12;) Tea (12;) Tej laktézmentes (7;)
LM Laktézmentes natur vajkrém (7;) Tolle camping laktézmentes kocka sajt |natur joghurt laktozmentes (7;) F&tt virsli Mini akacméz
(7:)
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% \izes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Lilahagyma (12;) Vizes zsemle (1;) Ketchup (1;9;) Teljes kidrlést kenyér (1;)
EN: 1323.2kJ, 316.6 keal; FH: 12 g; SZH: 41.1g; |EN: 667.6 kJ, 159.7 kcal; FH: 5,1 0; SZH: 32.3g;  [EN: 746.3kJ, 178.5 keal; FH: 5.1 g; SZH: 38.1g; | EN: 1277.6 kJ, 305.6 kcal; FH: 12.9 g; SZH: 44.3 g;| EN: 1247.5 kJ, 298.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 50.4 g;
o 28:12,49; TZS: 6.6 g:_Sp:__1 19;CK:10.3g; ZS:0.8g; T28:0.1g; s0: 06g;CK:71g;, [75:04g;TZS:0.1g; S0: 0.9 g; CK: 749, ZS:8.3¢9;7ZS:2.2 g;_@gz_.’z__g; CK:124g; ZS: 6.5 g;TZS:ﬁH.Gﬁg;ﬁSQ&@ g; CK: 254 g;
ebéd / Szarnyasraguleves (9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Zoldséges tarhonyaleves (1,3;9;10;12;) [Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12;)
LM Zoldséges tészta (1;3;8,9;10,12;) Huaspogacsa (10;12;) Bazsalikomos-z6ldséges sertésragu  [Natir sertésszelet (1;) Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
1,9;10;12;)
Kelkaposzta fézelék diab. (1;10;12;) Paralt rizs (diab.) (12;) Z6ldbabfézelék diab LM (1;7;12;) Sés burgonya (12;)
Teljes kidriési kenyeér (1;) Teljes kiériési kenyér (1;) Kaposztasalata édesitdszerekkel
(10;12;)
IAlma
EN: 1419.2 kJ, 339.9 keal; FH: 24.8 g; SZH: 34.2 g;|EN: 2177.5 kJ, 5223 keal; FH: 24.1 g; SZH: 69.3 g; | EN: 2234.4 kJ, 535.8 kcal; FH: 20.4 g; SZH: 78.3 g;|EN: 2745.4 kJ, 659.1 keal; FH: 29.8 g; SZH: 69.6 g;| EN: 1587.4 kJ, 381.1 keal; FH: 20.6 g; SZH: 33.7 g;
7S:10.59; TZS: 1.3g; S0O: 1.8 g; CK: 4.6 g; 2S:15.8 g: T2S: 2.99; SO: 27 g; CK: 18.1 g; ZS: 15.4 g; T2S: 3g; SO: 2g; CK: 26 g; 2S:28.59; TZ8: 6.6 9; SO: 25g;CK: 7.2 g; [7S: 17.8¢; T2S:4g; SO: 1.8g: CK: 4.5¢;
uzsonna / Laktézmentes trappista sajt (7;) Fétt tojas (3;) Kometa zala felvagott [Eurofood baromfimajas krém Sonka csirkemell siilt Kométa M
LM Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kiériés kenyeér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidriésd kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljes kiérlésd kenyér (1;) Zoldpaprika Vizes zsemle (1;)
Ragorépa (12;) Paradicsom Alma
EN: 787.6 kJ, 191.1 keal; FH: 9.8 g; SZH: 25 g; ZS: | EN: 1064.6 kJ, 254.6 keal; FH: 13.4 g; SZH: 32.7 g;|[EN: 720.9 kJ, 172.7 keal; FH: 7.9 g; SZH: 25.6g; |EN: 893.2 kJ, 213.9 keal; FH: 8.7 g; SZH: 27.3g; | EN: 965.7 kJ, 231 keal; FH: 10.2 g; SZH: 41.4 g:
5.70;TZS:3.49;S0:19;CK: 0 g: 2S:7.60; T2S: 29; SO: 1.1 g; CK: 0.7 g; 2S:49:725:1.20:80:09g;: CK: 04 g £S:7.59; TZS: 1.89; SO: 0.6, CK: 0.7 g 2S:2.49;TZS:06g; SO: 1.1.g; CK: 153 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, di6félék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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