Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma

CSOPORT
Uzem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola - - SHM - Sertéshismentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025091 5 = 2025'09'21
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortsk Péntek
Menii 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
tizorai / Tej (7;) Citromos tea (1;12;) Poharas kefir (7;) Citromos tea (1;12;) Tej (7;)
SHM Sajtos kifli (1;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;) Kifli (1;6:7;) Virsi baromfi (9;10;) Viragmeéz
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;) Delma margarin (7;)
Ketchup (1;9;) Teljes kiérlésd kenyér (1;)
EN: 982.2 kJ, 234 keal; FH: 12.4 g; SZH: 326 g; | EN: 983.5 kJ, 2353 keal; FH: 5.8 g; SZH: 36.4 g;  |EN: 1044.3 kJ, 249.8 keal; FH: 10.6 g; SZH: 36.6 g;|EN: 1330.5 kJ, 318.3 keal; FH: 14.3 g; SZH: 42.1 g; | EN: 1319.2 kJ, 314.6 keal; FH: 11.3 g; SZH: 506 g;
25:69;TZ8:3.79,50:1.1g; CK: 94 g; ZS:7.19:7ZS:4.50,80:1.3¢; CK: 10 g; 2S:6.7g; TZS:3.59; S0: 1.3g; CK: 8 g; 2S: 10 g; TZS: 2.6 g; SO: 2.5 g; CK: 14.6 g; 2S:7.49;TZS:3.1g; SO: 1g; CK: 25,6 g;
ebéd / Babgulyas (1:3;9;10;12;) Daragaluska leves (1;3,6,7,8,9;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Z&éldséges tarhonyaleves Fokhagymakrémleves (1:6,7;10;12;)
SHM (1:3,7,9,10;,12;)
Piskota kacka (1;3;5;8;) Tokfozelék (1;7;12;) Rantott csirkemellfilé (1;3;5;6;7;8;) Mexikoi csirke tokany (1;9;12;) Zsemle kocka (1,6;7;)
Csoki dntet (1;5;7:8;) Csirke apropecsenye parad.piire nélkiil Petrezselymes burgonya (12;) Teljes kidriésti kenyér (1;) Fott penne teszta (1;3;)
(1;12;)
Teljes kidrlési kenyér (1;) Csalamadé edesitészerekkel (9;10;12;) Négysajtos brokkoliszész (1;6:7;12;)
EN: 3414.2 kJ, 815.9 keal, FH: 28.6 g; SZH: 131.9 |EN: 2636 kJ, 632.9 keal; FH: 28.1g; SZH: 66.9g; |EN: 3797.6 kJ, 912.9 keal; FH: 34 g; SZH: 116.4 g; | EN: 1460.5 kJ, 350.1 keal; FH: 21.4 g; SZH: 43g; |EN: 2777.7 kJ, 666.2 keal; FH: 22.7 g; SZH: 83.1 g;
g:Z8:18.3g; 725: 5.3 g; SO: 0.89; CK: 70.9 g; ZS:27.79; TZS: 5.6 g; SO: 2.8 g; CK: 7.4 g; £S:33.8g:T25:4.1g;50:46g,CK: 266 ¢g; ZS: 10.1g; TZS: 1.7 g, 50: 2.1 g; CK: 3.2 g; 7S:26.79;125:7.9g; 50:21g;CK: 6.3 g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Fott tojas (3;) Pulykasonka (6;7;9;10;) Pulyka majas (6;) Sajtos pogacsa (1;3;5,6;7;8;11;)
SHM Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Zdldpaprika Alma
Teljes kidrlés(i kenyér (1;) Zsemle (1;6;7;) Teljes kiériés kenyér (1;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;)
Lilahagyma (12;) Paradicsom
EN: 1001.1 kJ, 239.5 keal; FH: 10.9 g; SZH: 26.1 g;|[EN: 920.9 kJ, 2201 keal; FH: 8.9 g; SZH: 28.7g; |EN: 788.6 kJ, 188.7 kcal; FH: 8.9 g; SZH: 26.2g;  [EN: 987.5kJ, 237.6 keal, FH: 7.9 g; SZH: 27.6 g; |EN: 1561.8 kJ, 373.6 keal; FH: 7.9 g; SZH: 37.6 g;
7S:10g; 72S:4.7 9, S0: 1.2 g; CK: 0.8 g; FS:7.50;7T25:29;50:1g;CK: 0.3 g; £5:5g;T2S:1.3g;SO:1.1g;CK: 06 g; ZS:10.59:TZ5:3.5¢; SO: 1g;CK: 1 g; [7S:20.8 g; TZS: 9.9 g; SO: 0.6 g; CK: 15 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, dibfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatest(ek
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