Etlap (allergén, élettani érték) Flzgev
Uzem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola - |
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)
2025.09.15 - 2025.09.21

Zoldséges tészta (1;3;8;9;10;12;)

Reszelt sajt (7;)

EN: 1730.1 kJ, 414.3 keal; FH: 30.3 g; SZH: 34.5g;

Huspogacsa (10;12;)

Kelkaposzta fézelék diab. (1;10;12;)
Teljes kidriési kenyér (1;)

EN: 1959.4 kJ, 470.1 keal; FH: 23.5 g; SZH: 58.8 g;

Z5:16.19; TZS:4.89; SO: 2.3 g; CK: 4.6 g;

S: 15.2g; TZ5: 2.9g; SO: 27 g; CK: 3.1 g;

Bazsalikomos-zéldséges sertésragu
1,9,10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

£S:15.20;TZS:3g; S0: 24g;:CK: 71 g;

EN: 1754.5 kJ, 421 kcal; FH: 19 g; SZH: 51.4 g;

Natir sertésszelet (1;)

Zbldbabfézelék diab LM (1;7;12;)
Teljes kitrlési kenyér (1;)

EN:2745.4 kJ, 659.1 keal; FH: 28.8 g; SZH: 69.6 g;

2S:28.59; T2S: 6.6 g; SO: 25g; CK: 7.2 g;

EtkeZé_ﬁ / Hétfs Kedd Szerda Csiitérték Péntek
Menil 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19 ‘
ebeéd / Szarnyasraguleves (9;10;12;) Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) Paradicsomleves édesitészerrel Zoldséges tarhonyaleves (1,3;9;10;12;) [Fokhagymakrémleves (1;6:7;10;12;)
HCM 1,9;12;)

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)

Sés burgonya (12;)

Kaposztasalata édesitészerekkel
(10;12;)

EN: 1587.4 kJ, 381.1 keal; FH: 20.6 g; SZH: 33.7 g;

IZS:17.8 g; TZS: 4 g; SO: 1.8 g; CK: 4.5 g;

Allergének: 1 - Gluten; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek
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