Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

- HCM - Hozzaadott cukormentes (Iskola)

Prizma VA
CQPeRT AW

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.08 - 2025.09.14
Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek |
Menii 09.08 09.09 09.10 09.11 09.12 ,;
ebéd / Magyaros z6ldbableves (1;10;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;) Fahéjas almaleves diab. (1;7;10;12;)
HCM

(1:3:6,7;9;12;)
Reszelt sajt (7;)

Alma

28:20.29,72S:5.89; S0:3g; CK: 205 g;

Magyaros spagetti tk. tésztabol diab.

EN: 2107.9 kJ, 505.7 keal; FH: 29.3 g; SZH: 50.9 g;

Tészta levesbetét (1;3;)
Sertésslt

Lencsefézelék (laktdzmentes)
(1;7;10;12;)

Teljes kidrlés( kenyér (1;)

EN: 3022.6 kJ, 725.7 kcal; FH: 39.9 g; SZH: 70.9 g;
ZS:3099:72S:6.89; 50:2.99; CK: 34 g;

Sertésporkolt (1;9;12;)
Sos burgonya (12;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

EN: 1942.2 kJ, 465.7 kcal; FH: 18.7 g; SZH: 33.6 g:
25:27.99;725:7.39:50:3g; CK: 3 g;

Kukoricas csirkefalatok (12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 1615 kJ, 387.2 kcal; FH: 18.6 g; SZH: 52.1 g;

Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12;) |
Fétt tojas (3;)

(1,7:12;)

Parajfézelék, laktozmentes tejjel ‘
Teljes kitriési kenyeér (1;) ‘

Alma
EN: 2133.5 kJ, 511.4 keal; FH: 23.9 g; SZH: 61.1

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimo

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek
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ZS:11.39; TZS:2.1g; $O: 1.7g; CK: 10.7 g;

g.
25:18.99:TZS:449;50: 22, CK: 19.2 g; ‘

gyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diofélek (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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