Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma

COPORT
Uzem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola - - BT - Glutén-, tojasmentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.15 - 2025.09.21
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortsk Péntek
Mendi 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19 ‘
tizorai / Rizsital Tea (12;) Rizsital Tea (12;) Tea (12;)
A Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Mini akacméz Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  [Tauris csirkemell sonka
Gluténmentes zsemle (Gergely) Kométa zala felvagott Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zéldpaprika Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Glutenmentes zsemle (Gergely)
Zoéldpaprika Zéldpaprika
EN: 1669.4 kJ, 397.4 kcal, FH: 6.6 g: SZH: 63.9.g; |EN: 1092.2 kJ, 259.8 kcal; FH: 5.1 g; SZH: 44.6 g; |EN: 1612.9 kJ, 383.6 kcal; FH: 3.3 g; SZH: 78.6 g; |EN: 1232.4 kJ, 293.1 keal: FH: 3.3 g; SZH: 47.5g: |EN: 984.2 kJ, 233.6 keal; FH: 5.5 g; SZH: 44 8 g;
Z8:12.19;TZ8:849;S0:0g:CK: 11.2 g; £S:5.89; TZ5: 74 g; 50: 0.3g; CK: 9.2 g; £S:559; T2S:6.7g;:S0:0g: CK: 27 4 g; 2S:8.9g; TZS: 7 g; SO: 0g; CK: 9.4 g; £S:2.99;725:649:50:0.2g;CK: 9.2 g,
ebéd / Hagymaleves (10;12;) Rizsleves (9;10;12;) Fahéjas almaleves kr.cukorral (10;12;) |Petrezselymes zoldségleves (9;10;12;) [Tiroli gombaleves (9;10;12;)
A Zoldséges aprohus (9;12;) Borsos tokany (12;) Zoldséges szamyasragu (9;10;12;) Natur csirkemell Csirkefalatok (10;12;)
Gluténmentes tarhonya Paradicsomos kaposzta fézelék Parolt barna rizs (12;) Parajmartas (12;) Cukkinifézelék (12;)
(10;12;)
F6tt burgonya, zona (12;)
EN: 4505.2 kl, 1077.8 keal: FH: 25.1 g; SZH: 131.5|EN: 3671.6 kJ, 882 kcal; FH: 20.9g; SZH: 73.89; |EN: 2736.2 kJ, 655.6 keal; FH: 20.1 g; SZH: 111 g; |EN: 2148.3 kJ, 516.2 keal; FH: 25.4 g; SZH: 64.9 ;| EN: 24015 kJ, 577.9 keal; FH: 30.6 g; SZH: 42.9 g;
g, ZS:48.8g; TZS: 11.6 g; SO: 9g; CK: 10.5g; ZS:51.2g; TZS: 11.99; SO: 5.2 g; CK: 19.4 g; 25:13.99;7Z5:2.3¢,50:259; CK: 28.8 g; ZS: 16.6 g; TZS: 1.9 9; SO: 3.3 g; CK: 4.1 g; ZS:31.39;T2S:4.19;80:39g:CK: 4.4 g;
uzsonna / Kométa Classic Extra sonka Harcsapastétom zéldfliszeres 130g (4;) Kométa Classic Extra sonka Kométa zala felvagott Jam mini diabetikus (12;)
A Margarin mini Bebo Basic Spread 35% (Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% (Gluténmentes zsemle (Gergely)
Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Gluténmentes zsemle (Gergely) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zbldpaprika Jégcsapretek
EN: 885.6 kJ, 210 kcal; FH: 5.8 g; SZH: 37.2 g; ZS: | EN: 1203.9 kJ, 286.4 kcal; FH: 4.8 g; SZH: 38.2 g; |EN: 880.6 kJ, 208.8 keal; FH: 5.0 g; SZH: 37.1g;  |EN: 045.8 kJ, 2248 keal; FH: 4.8 g; SZH: 36.7 g;  |EN: 904.3 kJ, 2147 kcal: FH: 2.6 g: SZH: 42.7 g:
349:725:6.69:50:0g; CK: 2.3 g; Z5:11.99;TZ5:7.59:50:0.1g; CK: 1.7 g; PS:349;T25:659:50:0g; CK: 1.8 g; £5:579;T28:749;:50:0.3g;CK: 17 g; i75:2.89;TZS:6.39; SO: 0g; CK; 4.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szbjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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