Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Fekete Istvan Altalanos Iskola

LM - Laktézmentes (Iskola)

rizma
Eé@?i@'%[ E

2025.09.08 - 2025.09.14

Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek |
Menii 09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
tizorai / Tea (12;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;)
LM Zéldfiiszeres laktozmentes tarokrém  [Téliszalami Laktbzmentes natur vajkrém (7;) Brokkolis zéldségpastétom Eurofood  |Laktzmentes trappista sait (7:)
(7:10;12;)
Teljes kiériési kenyeér (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle (13) Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Kigyouborka (12;) Teljes kiérlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésd kenyér (1;)
Honapos retek
EN: 818.6 kJ. 196 keal, FH: 7.7 g; SZH: 34.3 g; ZS: | EN: 988.5 kJ, 237.3 keal; FH: 8.5 g; SZH: 324 g;  |EN: 1306.7 kJ, 312.7 keal; FH: 11.9 g; SZH: 40.3 g; | EN: 1346.7 kJ, 322.4 kcal: FH: 12.2 g: SZH: 42.9 g;| EN: 960.7 kJ, 230.1 kcal; FH: 10.2 g; SZH: 33.3 g; |
39, 72S:1.29;50:1g; CK: 83 g £S:89:72S:3¢g;80:06g:CK: 7.2 g; 2S:12.4 g; TZS: 6.6 g; S0: 1.1g; CK: 9.8 g; 2S:12.1g; 775:4.2g; SO: 1.1 g; CK: 9.5 g; 2S:580.TZS:349;S0: 1.1g; CK: 8.1 g; |
ebéd / Magyaros zéldbableves (1;10;12;) Csontleves (1;6;9;10;12;) Magyaros karfiolleves (1;10;12;) Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES Zabgaluska leves (1;3;8;9;10;11;12;)
LM TEJFOLLEL (1;7;10;12;)
Magyaros spagetti tk. tésztabol diab.  [Tészta levesbetét (1;3:) Sertésporkélt (1;9;12;) Kukoricas csirkefalatok (12;) Fott tojas (3;)
(1,3;6;7;9;12;)
Szilva Sertéssult Sés burgonya (12;) Parolt rizs (diab.) (12;) Parajfézelék, laktdzmentes tejjel
(1,7:12;)
Lencsefézelék (laktozmentes) Csemege uborka édesité szerekkel Teljes kidrlésii kenyér (1;)
(1;7:10;12;) (10;12;)
Teljes ki6rlésti kenyeér (1;) Gesztenye Marci
EN: 1816.8 kJ, 436 kcal; FH: 24.1 g: SZH: 52.3 g; | EN: 30226 kJ, 725.7 keal; FH: 39.9 g; SZH: 70.9 g; | EN: 1942.2 kJ, 465.7 kcal; FH: 18.7 g SZH: 33.6 g;| EN: 1956.3 kJ, 468.9 kcal: FH: 18.8 g; SZH: 62.9 g;| EN: 2164 kJ, 518.2 kcal; FH: 24 g; SZH: 59.8 g:
Z5:149;72S:2.39; S0: 259; CK: 159 g; S:30.9g;725:6.89;50:29g; CK: 34 g; 2S:27.99,T25:7.39,50:3g;CK: 3 g; ZS:1549;725:4.19:50:29: CK: 243 g; 2S:20.39: TZS:6.2g; SO: 2.2 g; CK: 10.4 g;
uzsonna / Kométa soproni felvagott Tolle camping laktozmentes kocka sajt [Sertésparizsi KOMETA Kométa zala felvagott natur joghurt laktozmentes (7;)
LM (7))
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;) Zsldpaprika Teljes kidriési kenyér (1;) Teljes kibriést kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
Paradicsom Kigyouborka (12;)
EN: 837.3 k), 2007 keal; FH: 7.6 g; SZH: 31.3g; | EN: 633.5kJ, 151.5keal FH: 5.3 g; SZH: 3149, |EN: 731.3kJ, 181.5 keal; FH: 7.4 g; SZH: 254 ;  |EN: 710.8 kJ, 170.3 keal: EH: 7.8 g: SZH: 25.9 g; |EN:616.7 kJ, 147.5 keal; FH: 5.1 g; SZH: 30.8 g;
25:59,TZ5:2g;S0: 1.2, CK: 04 g; £S:04g,T25:0.2g; SO: 0.9g; CK: 0.8 g; £S:5.39; T25:1.99:50:1g: CK: 0.3 g; £S:3.99:T75:1.29; 50:0.9g; CK: 0.4 g; ZS:04g;728:019;50:099,CK: 0.3 g;

Allergenek: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, dibfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ©@ NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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