Prizna VA

CXOORT AW ETLAP (normal) 2025.09.22 - 2025.09.28
Fekete Istvan Altalanos Iskola - Iskola - A -
g [ i 2 ‘ A
Hétfo Kedd Szerda [ Csiitortok [ Péntek
09.22 09.23 09.24 09.25 \ 09.26
tizérai Tej (7) Citromos tea (1;12) Kakao (1;5;6;7;8) Gyumolcs tea (12) Forralt tej (7)
EN:372.00 kJ; 88.00 keal, FH:6.00 g; SZH-9.40g; | EN:170.56 kJ; 40.82 keal; FH:0.16 g; SZH:9.48g;  |EN:527.18 kJ; 125.12 keal; FH:6.30 g; SZH:17.56 g;|[EN:141.58 kJ; 33.87 keal; FH:0.02 g: SZH:8.20 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 keal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
28:3.00 g; TZ5:2.00 g; $0:0.27 g: CK:9.40 g; Z5:0.04 g; SO:0.00 g; CK:8.12g; _ £5:3.359;TZS:2.20 g:"':.SO:Q:?? 9:CKi1740g;  S:0.01g; TZS:0.00 g SQ:O.QOQV; CK:8.04 g; £5:3.00 g; TZ8:2.00 g, SO:O.Z}' g; CK:9.40 g;
Fatorzs kifli (1;3,5,6;7;8) Sajtszelet (7) Delma margarin (7) Majonézes kukorica (3;7;8;10;12) Vajkrém izesitett (7)
EN:783.08 kJ; 187.35 keal; FH:5.59 g: SZH:29.79 g;| EN:466.33 kJ; 111.56 keal; FH:8.31 g; SZH:0.48 g; | EN:135.66 kJ; 3246 keal; FH:0.16 o; SZH:0.04 ;| EN:893.37 kJ; 213.73 keal; FH:2.72 g; SZH:14.37 g;| EN:317.52 kJ; 75.96 keal; FH:0.50 g; SZH:0.40 g:
Z5:4.99 g; TZS:2.06 g; $0:0.00 g; CK:9.00 g; Z5:8.43 g; TZS:5.36 g; $0:0.73 g; CK:0.48 g; 25:3.50 g; TZ5:0.95 g; $0:0.10 g; £5:16.02 g; TZS:2.90 g; $0:0.56 g; CK:6.90 g; Z5:8.00 g; TZS:3.87 g; 50:0.00 g; CK:0.40 g;
Delma margarin (7) Kifli (1;6;7) [Teljes kidriést zsemle (1;6) Teljes kiorlési kenyér (1)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; | EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;| EN:526.80 kJ; 126.03 keal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
75:3.50 g; TZ5:0.95 g; $0:0.10 g: £S:0.35 g; TZS:0.13 g; $0:0.79 g; Z8:0.77 g; TZ5:0.07 g; S0:0.56 g; CK:0.25 g; Z5:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 g;
Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
EN:540.54 kJ; 129.31 Keal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
) Z$:0.50 g; TZ5:0.15 g; SO:1.00 g; CK:0.10 g;
uzsonna Sertésparizsi (1;6;7)

EN:178.25 kJ; 42.64 keal; FH:2.38 g; SZH:0.04 g;
75:3.64 g; TZS:1.38 g: S0:0.45 q;

Soproni felvagott

EN:198.08 kJ; 47,62 keal; FH:3.26 g; SZH:0.04 g;
£5:3.80 g; TZ5:1.41 g; S0:0.56 g;

Gépsonka Kedvenc izek

EN:130.96 kJ; 31.32 keal; FH:4.52 g; SZH:0.08 g;
ZS:1.42 g; TZS:0.49 g; S0O:0.22 g; CK:0.02 g;

Kockasait (7)
EN:195.33 kJ; 46.73 kcal; FH:3.96 g; SZH:1.50 g;
Z5:2.69 g; TZS:1.46 g; SO:0.23 g;

g; 25:4.45 g; T2S:4.45 g; S0:0.30 g; CK:8.90 g:

Dejos burkifli (1;3;5,6;7;8)
EN:1108.80 kJ; 264.00 kcal; FH:3.25 g; SZH:28.50 |

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
75:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 g:

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 keal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
75:3.50 g; TZ5:0.95 g: SO:0.10 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
£5:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 g;

Kenyér félbarna szeletelt (1:6)
EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
2S:0.50 g; TZ5:0.15 g; $0:1.00 g: CK:0.10 g

Teljes kidrlésl kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z7S:0.90 g; TZ8:0.15 g; S$0:0.58 g;

Teljes kidrlésd kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZ5:0.15 g; $O:0.58 g;

Teljes kiérlés( kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 keal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; T28:0.15 g; SO:0.58 g:

Pritamin paprika
EN:22.40 kJ; 5.40 kcal; FH:0.20 g; SZH:1.08 g;
25:0.04 g; TZS:0.00 g; $O:0.00 g;

Zoldpaprika
EN:25.20 kJ; 6.00 keal; FH:0.27 g; SZH:0.87 g;
ZS:0.06 g; 725:0.03 g; S$0:0.00 g; CK:0.72 g;

Jégcsapretek
EN:11.80 kJ; 2.82 kcal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;

[£5:0.02 g; T25:0.01 g; $0:0.01 g;

Ragadrepa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:160 g;

[25:0.04 g; TZ5:0.00 g; S$O:0.03 g; CK:0.40 g;

Az etlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzéliink. Tapanyagtartalom jellés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: gfadag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoré; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofelek (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestliek.



Prizmna VA

kT AW ETLAP (normal) 2025.09.22 - 2025.09.28
Fekete Istvan Altalanos Iskola - Iskola - B -
Hétfo Kedd Szerda Csiitérték Péntek
09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
ebéd Sargaborsoleves sonkagaluskaval

(1;3:6;7;9;10;12)
EN:1114.20 kJ; 266.50 kcal; FH:14.97 g; SZH:27.23
g; Z8:9.11 g; TZ5:2.17 g; S0:2.15g; CK:1.13 g;

Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)

EN:263.48 kJ; 63.39 kcal; FH:1.45 g; SZH:8.07 g;
ZS:2.74 g; TZ8:0.34 g; 50:0.48 g; CK:1.08 g;

Tejfolos karfiolleves zéldséggel
(1;3;,7;9;10;12)

EN:355.43 kJ; 84.98 kecal; FH:2.30 g; SZH:8.15 g;
75:4.79 g; T25:1.72 g; 50:0.55 g; CK:1.26 g;

Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13)

EN:308.33 kJ; 74.50 kcal; FH:1.01 g; SZH:6.00 g;
£5:5.14 g; T2S:0.59 g; $0:0.57 g; CK:0.25 g;

Rizsleves (1;9,12)

EN:287.59 kJ; 69.16 kcal; FH:1.40 g; SZH:9.67 g;
175:2.71 g; TZ5:0.33 g; SO:0.58 g; CK:0.88 g;

Tards derelye (1,3;5,6,7,8;13)
EN:1873.38 kJ; 444.62 keal; FH:12.34 g; SZH:79.69
g; Z5:7.43 g; TZS:1.79 g; SO:1.04 g; CK:14.70 g;

Bolognai spagetti (1;3;9;10;12)
EN:2178.09 kJ; 522.31 kcal; FH:18.78 g; SZH:63.46
g: 28:21.22 g: TZ5:5.10 g; SO:1.10 g; CK:10.26 g;

Sertéshusrizotto (1,3;6;7;9;10;12;13)
EN:2428.36 kJ; 582.72 kcal; FH:17.74 g; SZH:65.82
9; ZS:27.32 g; T2S:6.68 g; SO:0.63 g; CK:1.68 g;

Zsemle kocka (1,6;7)
EN:114.20 kJ; 27.32 kcal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g;
Z5:0.07 g; TZS:0.03 g; SO:0.16 g; CK:0.06 g;

Fott tojas (3)
EN:428.40 kJ; 102.00 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
78:7.20 g; TZ5:1.87 g; SO:0.22 g; |

Fahéjas tejfol dntet (1:7:8;10)

EN:462.19 kJ; 110.57 kcal; FH:0.88 g; SZH:14.69 g;
Z5:5.31 g; TZS:2.68 g; SO:0.02 g; CK:14.50 a

Reszelt sajt (7)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
7S:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 g;

Mongolsalata édesitdszerekkel
(9;10;12)

EN:69.50 kJ; 16.50 kcal; FH:0.75 g; SZH:2.75 g;
25:2.75g; SO:1.38 g; CK:2.75 g;

Fokhagymas sertéssilt (1;12)

EN:710.82 kJ; 170.59 kcal, FH:17.21 g; SZH:2.50 g;
75:10.13 g; TZ8:2.72 g; S0O:0.89 g; CK:0.55 g;

[Parajfézelék (1,7,12)
EN:824.42 kJ; 197.71 kcal; FH:8.10 g; SZH:20.54 g;
25:9.25 g; TZS:1.97 g; $0:0.91 g; CK:5.32 g;

Alma

EN:363.53 kJ; 86.97 kcal, FH:1.00 g; SZH:17.50 g;
25:1.00 g; $0:0.02 g; CK:25.00 g

Zoldséges bulgur (1;9;12)
EN:1357.91 kJ; 325.79 keal; FH:10.06 g; SZH:58.61
o} gS_;TAB g, TZ5:0.88 g; 50:0._94 g: CK:1.59 g;

Teljes kiérlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
25:0.90 g; TZS:0.15 g: S0:0.58 g:

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
gladag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: g/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimagyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktdz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestlek.



