Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Fekete Istvan Altalanos Iskola

(Iskola)

Prizma
Q@Qt’.@‘if 3

2025.09.08 - 2025.09.14

Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Mend 09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
tizorai / Citromos tea (1;12;) Gyuméilcs tea (12;) Tej (7:) Kakat (1;5;6,7;8;) Gyumélcs tea (12;)
A Koérézott (1;5;6;7;8;9;10;) Csemege kolbasz (6;) Delma margarin (7;) Brids (1;3;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;)
Teljes kiérlési kenyér (1;) Delma margarin (7;) Kifli teljes kiérlésd (1;6;7;) Teljes kiériésu kenyér (1;)
Teljes kiériési kenyér (1;) Jégcsapretek
EN: 1001.8 kJ, 2397 keal; FH: 8.3 g: SZH: 35.6 g | EN: 1111.7 kJ, 265.8 keal; FH: 8.1 g; SZH: 33.5g; |EN: 10345 kJ, 246.5 keal; FH: 11.5g: SZH: 33.7 g: |[EN: 1369.4 kJ, 326.6 keal; FH: 11,6 g; SZH: 51.7 g;| EN: 963.8 kJ, 230.6 keal; FH: 6 g; SZH: 34.5 g; ZS:
75:6.89; TZS:3.1g; SO: 1.3 g; CK: 10.2 g; 2S:10.7 9, TZS: 2.8 g; SO: 0.7 g; CK: 8 g; 75:7.39:7275:39;50:09g; CK: 9.4 g; ZS:8.19; T25:4.2g; SO: 0.7 g; CK: 24.9 g; 7.50;T25:4.59;50:09g; CK: 88 g;
ebeéd / Magyaros zéldbableves (1;3;10;12;) Husleves tésztaval (1;3;7;8;9;10;12;)  Pikans karfiolkrémleves (1,6:7.8;10;12;)Fahéjas almaleves (1;7;10;12;) \Vajasgaluska leves (1;3;7;9;12;)
B Sonkés tészta (1;3;6;7;9;10;12;) Hlusgomboc (3;12;) Zsemle kocka (1;6;7;) Lecsds sertésragu (1;3;6;7;9;10;12;)  |Rantott panirozott halrid
(1;3,4;5,6,7:8;9;10;11;14;)
Tejfél (7;) Paradicsommartas (1;9;12;) Sertéshisos-zéldséges bulgur Fétt burgonya (12;) Petrezselymes paroltrizs (12;)
(1:10;12;)
Szilva Fétt burgonya fél adag (12;) Csemege uborka édesité szerekkel Tartarmartas (3;7;8;10;12;)
(10;12;)
Gesztenye Marci
EN: 2816 kJ, 674.3 kcal; FH: 30.6 g; SZH: 84.5g; |EN: 2435.7 kJ, 583.4 kcal: FH: 17.5 9: SZH: 80 g; |EN: 2515.5kJ, 601.7 keal; FH: 24.5 g; SZH: 75.4 g; |EN: 2679.9 kJ, 641.8 kcal: FH: 19.5 g; SZH: 79.5 g;| EN: 4091.4 kJ, 979.8 kcal; FH: 25.7 g; SZH: 113.3
28:18.89; T2S: 6.7 g; SO: 3.3¢; CK: 135 g; 2S:21g; T2S:5.3g; 50: 299, CK: 276 g; 2S5:23.89,TZS:6.99;SO: 27g:CK: 3.7 g; 2S:26.49,TZS:8.89;50:2.2g; CK: 233 g; 9: ZS:46.4 g; TZS: 10.3g; 50: 3.8 g; CK: 124 g;
uzsonna / Soproni felvagott Kockasaijt (7;) Sertésparizsi (1,6;7;) Zala felvagott Magos rud (1;3;5;6;7:8;11;)
A Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1,6;7;) Zoldpaprika Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kiériési kenyér (1;)
Paradicsom Kigyouborka (12;)
EN: 875.3 kJ, 209.4 keal, FH: 8.3 g; SZH: 26.2; | EN: 783.1 kJ, 187.3 keal; FH: 8.8 g; SZH: 30.6 g;  |EN: 869.4 kJ, 208 keal; FH: 7.6 g; SZH: 26.5 g: ZS: | EN: 891 kJ, 213.2 keal: FH: 8.5 9; SZH: 25.7 g; ZS: |EN: 715.4 kJ, 171.2 keal; FH: 6 g; SZH: 21.5 ¢; ZS:
ZS:7.89;T28:259; S0: 1.7 g; CK: 0.1 g; 2S:3.1g;725:169,50:1g;CK: 0.5g; 7.79:725:25g;50:1.6; CK: 0.3 g; 8.49:TZ5:269;80: 1.29; CK: 0.4 g; 6.7 g; TZ5: 0.9 9; SO: 0.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szdjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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laktéz; 8 - Diofelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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