mentes

Vasarolt etel

 Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K]
00002) Allergén Fenerie

Vasarolt etel

Vasarolt étel

Vasarolt etel

Energla 0,00 Keal /0 00K

Zsir - T.Zsirsav \Fehérje Zsir T Zsirsav
000g  000g  000g 000g  000g  000g
ézénhidrat Cl}kor T Sé “Szérihirdrét' % ‘CukcrmT e Sé
000g  000g  000g 000g  000g  000g

Majkrém 1-3 bdlcsi[6,10,

(1,7,12)], Teljeskioérlésti
kenyér bolcsi[1,(6,7,11)],
Vanilias tej bolcsi[7],
Lilahagyma

Kemencés siilt karaj,
Teavaj[7], Egyenes kis
kifli bolcsi[1], Zoldpaprika,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

Energla‘ 0,00 Keal /0,00 Kj

Feher;e Zsir T.Zsirsav
000g 000g  000g
Szenmdrét Cukeri, . S6)
000g  000g  000g

Kemenceés sult
pulykamell bdlc(1,6,7),
Rama margarin(1,7),
Paradicsom kg, Félbarna
kenyér[1,(6,7)], Gyumolcs

T;Zéirsav ' Fehérj‘e

‘\ Energla ONOO kc;I / O:O(V) Kj

Fehérje : Zsir Zsir - T.Zsirsav
0,009 000g  000g  000g  000g  000g
Szénhidrat, . Cukor,  S6 Szémhidrdtl | Cukor,  S6
000g  000g  000g 000g  000g  000g

Rama margarin(1,7),
Egyenes kis kifli bolcsi[1],
Uborka(kigyo), Tej 1-3[7]

Csicseriborsokrém bolcsi
1-3[6,10,(1,7,, Gyumolcs
tea/flt. 1-3, Jégcsapretek
kg, Gyokeér kenyér[1,(6,7)]

tea/flt. 1-3
Energla 231 11 Kcal / 966 04 KJ Energia: 233, 49 Kcal /975 99 Kjf Energla 223 72 Kcal / 935 15 Kj Energla 305 95 Kcal / 1 278 87 Energla 185 00 Keal / 773 éO K]
00480) Gyermek Fehérje ‘Zsu' i anrsav r}:eherje Zsir tT.an'sav i Feﬂerje { Zs;r ,T an'sav i Fehérje LZsur T Zs:rsav Feher;e an' T Zsirsav
(1-3év) 12219 1481g 6089 7399  879g 4059 6829  866g  236g 10889 1391g  531g  627g 2629 076
Sérhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét  Cukor  S6 Szénhidat  Cukor  S6
7 33459 1340g  103g  3064g  617g  080g  2894g  59g 1o7gi 33959: 1060g 0759 3311g  751g  096g

e

OICIOC
@

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Vésérolt étel

Vasarolt étel

Energla 0,00 Kcal /0,00 Kj

B Energla 0, 00 Kcal /0,00 Kj

Zsir Tan’sav 'F;ﬁérj'e Zsir TZs:rsav

| o000g  000g  000g  000g  000g
Cukor\?‘ o S6 Szenhudrét ”C‘:ukor'? : So
000g  000g  000g  000g  000g

e

Féhérje

Energla 0, 00 Kcal 10,00

i Zsirsav

000g  000g  000g
Szenhldrét’ Gukarl - - So|
000g 0009 0009

i
i

Energia: O,pO K(;qalj 0,00 Kj

Energia: 000 Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g§ 0,00 gf
Szénhldratj : Cukor So
0000 0009

000d

0009

Fehérie  Zsir TZsirsav
000g  000g  000g
Szénhidrst  Cukor  S6
000g  000g.  000g




Gyﬂmélcslé 100% 11

|
i
i

B

Gyumolcsle 100% 11
bo|c3|

Limonadé bolcsi 1-3,

Gyumolcs tea/flt 1-3

Sargarepa kg, Alma

bolcsn Karal Abé fnss kg !
’ Ener a: 0 00 Kcal /0, OO K » Ener ia: 38,28 Kcal / 160 01 K Ener a: 0 00 Kcal / 0 00 Ki ) Ener a: 31 53 Kcal / 131 80 K ‘ Ener ia: 41 37 Kcal ! 172 93 Kj
(00480) Gyermek __ d 5 s - E 4 g j Enen :
( 1-3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav ,Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
~ 000g 000 g  000g 0909 023g  001g 0,00g 0009 0009 053g 011 g 0‘,00‘92 0,66 9 041g  001g
Szénhidrat. Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhldrat; Cukor S6
0009 000g 0’00.9; 519 92 4'0991 0.5 9 0.00 g 000 g 000 9 878 9: 599g 000 833g 000 g 0099
| Véséro|t étel Vasarolt etel Véséro|t étel Vasarolt étel
00002) Allergén  Energia: 0,00 Kcal /000K Keal (000K  Energia: 0. 00 Keal /0,00 K] Energia: 0,00 Keal/ 0,00 Kr  Energia: 0,00 Keal /0,00
mentes Fehel’]e Zsir T anrsav T anrsav Fehérje anr T Zsursav Feher;e Zsir FTL Zsirsav Fehér;e Zsir
: 0 OO MOV,OO 000 g' o OOOg OOOgx 000 | 000 ) 0009 - 000 ’ ) O,‘OO‘th 0009 - OOOg
Szénhldrat Cuk S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhndrz’at‘7 : S6 Szénhldrat Cukor Sc’)i zénhxdrét
ocg oomg| ooog|  oog| Oosl 0ol  0o0sl 0008l R4 00g  000g  000g 0009
: Gyilimdlcslé 100% 1 |
; . : - Husleves daragaluskava bolcsi,
- Soskaftzelek mir. 1-3 - S 1
. = bolesi[1,3,9], Zo6ldborsofézelék mir. Edekaposztafozelek#nss ]
- [1,7], Fott burgonya 1-3, Csdbensilt brokkoli csirk
Torasomlett 1-3[1,31, 1-3[1,3,6,7], Oszibarack Meggymartas mir. bolcsi bolcsi[1,7], Sult 1-3[1,7], Vagdalt
! Nektti [1,71, Parolt csirkemell 1-  csirkecomb 1-3, Sz616  sert./egybenstilt 1-3[1,3],
3, Piritott dara 1/2 adag[1] Gyori édes keksz kg
(1,3,5,6,7,12)
(00480) Gyermek | Energla 345,76 Keal / 1 445.28 K. B Energla 249,75 Kcal /104396 K;  Energia: 324,52 Kcal /135049 ] : Energla 303,94 Keal / 1 270,47 Ki ~ Energia: 311,88 Kcal / 1 303, 66 K
(1 -3 éV) Fehéqe ZSH’ T stsav Feher;e an’ T Zsursav Feher;e str T Zslrsav Fehérje Zsu‘ T Zssrsav Fehérje gZsir T Zsirsav
| 120 100g| 247el 1d0g 1S2el 339, EH of  7egl otsg 1s9%al 12170 2089 ldeg 1070 g 2159
i Szénhidrat Cukor S6 Szenhldrét Cukor‘ S6  Szénhidrat Cukor1 S6. Szénhidrat Cukor S6 Szénhldrét Cukor S6
B 48509 @*1_8.9%... 0409 21,799, - 053g 0319 45189 9119 . 1919 31539 1069 1539 ..38'5.093.;... .3’57.9_5 1179
v VoV VYYD VDV

b

37
i w3




Vasarolt etel

000g  000g  000g

- Zéldbabkrém bolcsi[6,7,
§' 1)], Gyiimdlcs tea/flt. 1-3,
Teljes kiérlésii zsemle 1-

3[1]

Vasarolt etel Vasarolt etel Vasarolt etel

,  Energia: 0, 00 Keal /0,00 Kj Energla 10,00 Kcal /0, 0.00K Ki  Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj .~ Energia: 0,00 Keal 10, 00 Kj

(00002) Allergén renérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . zsi TZsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav :
mentes § 000g ~ 000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szénhidrét: ' Cukor : S6  Szénhidrat S Cukor ’Sé‘ Szérihidréf/ Cukor So Szénhxdrat Cukot": ‘ '86
000g  000g  000g  000g 000 g 000g  000g  000g 000 g

Petrezselymes rama

Pizzés csiga[1,7 Rama margarin(1,7), ~ bélcsi (1,7), Félbarna
(3.6.12)] Teg' 1_5[’7] Zdldpaprika, Kifli bolcsi  kenyér[1,(6,7)], Pritamin
0,12)1 1€ [1], Tej 1-3 B[7] papnka Gyilimolcs tea/flt.
1-3

Vasarolt etel

Energia: 0,00 Kcal /0,00 0K
Fehérjé - Zsir T.Zsirsav
000g 000g 0009
Szemhidrat  Cukor S0
000g  000g  000g

Kalacs fonott bolcsi,
Rama margarin(1,7), Tej
1-3[7]

Energla 198 37 Kcal / 829 19 Kj )

Energla 217, .05 Kcal / 907 27 Kj :

Energla 354, 40 Kcal /1481, 39 Kj

Energla 302 63 Kcal / 1 264 99 Kjél Energla 276 20 Kcal I 1 154 52 KU ;

00480) Gyermek Feherje an' Tstsav Fehérje Zsir T.zZsirsav ‘Fehérje Tanrsav Feherje Zsir T.zsirsav
(1-3év) 7020 G27g 2030 1051g 14609  73%g 0120 125 | 4% 489 860y 2309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhldrat Cukor S6 Szénhldrat, Cukor So Szenhldrat Cukor Sé

27929  599g  090g 31789  1359g 1069 31399 7959 068g  2959g  599g  090g

Fehérje an' T Zs:rsav
| 1154g 17819 6,949
Szénhldréb Cukor S6

3589 10869  033g

Elelmezésvezetd
Stitd Karoly

Gyerekorvos mb Bolcsd&devezetd Szakacs
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