Vésérolt étel

” Energla 0,00 Keal /0,00 Kj

Energla O 00 Kcal /O 00 Kj Energla 0 00 Kcal / 0 00 Kj

i Energla 0,00 Kcal /0, 00 Kj

3

Fott tojas 1-3[3], Rama
margarin(1,7),

Rozskenyer Paradicsom

kg, Gyimolcs teafflt. 1-3

: Vajkrem magyaros1 3 !
i - [7], Zsemle vagott bolcsw
[1], Zoldpaprika,
GyUmolcs tea/flt. 1-3

Kemencés stlt karaj,
Teavaj[7], Kifli teljes

- kiorlési[1], Paradicsom
- kg, Gyumodics tea/flt. 1-3 | i

| Tojaspastétom 1-3

[3,6,10,(1,7,12)], Zsemle,

- korpas[1], Lilahagyma,
Gyumolcs tealflt. 1-3

Vasarolt etel

Energxa 0, 00 Kcal / 0 00 Kj

-
. (00002) A"ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Fehérje Zsir ‘T.strsav Fehérje Zsir Tstsav Feher;e Zsir T.Zsirsav
mentes :‘ 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szénhi‘drét‘ : ClTkor' s6 Szenhldrat Cukor = Sé' zenh|drat' : CQkor ' Sé Szénhldrat Cukof ‘ Sé Szenhldrét Cukor = S6
000g  000g  000g  000g  000g  000g  000g 000 . 000g i 000g  000g  000g  000g  000g  000g

Fliszeres tard bolcsi
[6,7,(1)], Gyokér kenyér|[1,
(6,7)], Pritamin paprika,
Gyumolcs tea/flt. 1-3

Energla 210 58 Kcal /880 22 Kj Energla 222 38 Kcal / 929 55 Kj Energla 220 96 Kcal /923 61 Kj

TSRS R

%‘D. D W O

Energia: 246,60 Kcal /1 03079 KJE,

Feherje an' T Zstrsav Fehene anr T Zs:rsav Féhérje sir T anrsav Feherje Zsir - T.Zsirsav
D480} Cyarmiex; 7879 6829 1839 7.9 g 9049 401g.  610g 455 g 207g 681 g 1093g  280g
(5 ov) Szénhidrat  Cukor $6 Ssnhigrat  Cukr S0 Szenhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor  S6
28889 6259 0659 27429  614g 0759  3836g  599g 085 g 29869  599g 0189

Energla 195 06 Kcal /815, 35 Kj

Feherje . Zsar iT. stsav
6859  514g 1869
Seénhidrét  Cukor S
2937g 7519 114g

24040

Vasarolt étel Vasarolt étel

Vasarolt étel Vasarolt étel

Vasarolt étel

_Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
Zsir T .Zsirsav

Energla 0, OO Kcal / 0, 00 Kj

Energla 000 Kcal/OOO Kjx_ - - ;
T 251rsav Fehéﬂe

’ Energla 0,00 Kcal /0, 00 K"

(00002) Allergén  renerie Zsir ITZsfrsav | Fehérie  Zsfr Zsir T Zsirsav | Feher;e
mentes 000g  000g  000g 0,00 gi | 000g  000g 000g  000g  000g 000 g  000g  000g
Szenhcdrét : Cu4kor;‘ - S‘éhz Szenhldrat : Cukbrgd So Siénhldrét = Cukor ‘ Sé SééhhidT’ét! : Cukor - Sé;
000g  000g  000g  000g  000g  000g  080g  000g  000g  000g  000g

0009 .

o N
Gytméleslé 100% 11| jonage bolesi 13~ CYamoleslé 100% 11 gyimelcs tearfit. 1-3

Energia: 0,00 Keal /000

Fehérie  Zsir T .Zsirsav
| 000g  000g.  000g
Szénhidrat  Cukor SO
000g  000g  000g

Keksz, haztartasi[1,12,

(3,5,6,7,8)], Karalabg friss

bolcsi ~ Dbolcsi, Sargarépa kg kg
(004891) ;:‘-yermek ‘Energla 000Keal (000K] Energla 23,70 Keal / 99,07 K] Energia: 8,04 Keal /33611 Energla 31,63 Kcal / 131,80 Kj. Energia: 94,38 Keal / 394,51 K|
( = ev) Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav Feherje Zsir Tanrsav Fehér;e %Zsir T.Zsirsav ‘Feherje Zsir T.Zsirsav Feherje ‘str :T.Zsirsav
00093 kO’,‘OO_g;‘ ‘ 0009 - 010g ol1sg§ ~ 000g 0249 004g  001g  053g 011g 0,909" 259g 1429  041g
Szenh|drét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: 86
000g  000g  000g  457g  400g  000g  162g  000g 008 g 678g  599g  000g  1767g  370g  024g
13 2025.09




Vésérolt étel Vasarolt etel

Vésérolt étel

\ Vasarolt etel

Energla 0,00 Kcal / O 00 Kj Energla 0, 00 Kcal IO 00 Kj Energla 0 00 Kcal / 0.00 Kj

) Energla O 00 Kcal / 0 00 KJ, Energla 0, 00 Kcal /0 00 Kj
(00002) A"ergén 'Féh‘é‘r‘je‘ Zsir T anrsav Feherje ; Zsir ¥ T Zstrsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir P E Zsirsav Feher;e %an' T.Zsirsav
mentes 000g 0,009 0,00 g 0, 00 0,00g 0,00 gL 0,00g 0,00 gi 0,00 g3 0,00 g 0,00g 0,00 g 0,00 g 0,00 g; 0,00g
Szenhldrat‘ : Cukor MM 365 Szenhldrat Cukor b So ézénhldrét " Cu\ko‘x;i S Séj, : Sgénh|drat . éukor Sé Szenhldrét : Cukor v Sé
000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000  000g  000g  000g

i i . 4

| © Gytimdlcslé 100% 11
Finomfézelék mir. 1-3 Csirkeraguleves 1-3[9],  Karfiolfézelék mir. 1-3 = Sargarépafézelék (friss) bolcsi, Paradicsomos

|

%

[1,7], Tepsiben silt tonhal ~ Daragomboc 1-3[1,7],

Q [1,7], Natur csirkemell  1-3[1,7], Parolt csirkemell | burgonyaf6éz. 1-3[1], Siilt
1-3[4], Banan Oszibarack

bolcsi[1], Nektarin 1-3, Sz616 csirkecomb 1-3,
Sargadinnye 1-3

Energxa 240 72 Kcal /1 006 21 Kj% Energla 248 58 Kcal / 1 039 06 Kj Eng(gla 324’19 Kcal /1 355 1 Kj

00480) Gyermek - Energia: 314,03 Kcal /1 312,65 KJ2 ~ Energia: 317,10 Kcal/1 325,48 Kj.

(1.3 év) ‘Fehérje :Zsir TZs&rsav ‘Fehér]e Zsfr anrsav Fehér)e Zsir T.an'sav Fehérje ‘an' _T.Zsrrsav Fehérje Zsir Tanrsav
12899 12279 3299 ’1609* IR LN WL AL 874g 1439  1442g 606y  136g 12169 886y 1230
- Szénhidrat. Cukor; S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrét Cukor§ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

3733g 2009 2239 45189i 7439 0559 24099 1599 114g 32919 2659 1059 48499 14999  105g

B0 WD VWO 90

Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel
L Energla O 00 Kcal /0 OO Kj§ - [E‘ng‘x"gbia:w(\)zg(_)‘}fcal / 000 Kj Energxa 0 00 Kcal / 0, OO Kj Energla 0 00 Kcal /O 00 Kj o ngnf.‘[gla 0, 00 Kcal / 0, OO Kj
00002) Allergén ‘Fehérje str IT. Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav ‘:Fehérje Zsir 1T Zsirsav | Fehér;e Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir fT.Zsursav
mentes  omg  000g 000g  00g  000g 000g  0g  000g 000g  000g  000g  00g  00g  000g  000g
| Szenhldrét Cukor S6 Szénhidrat. Cukor Sé Szénhidrét Cuk S6 Szenhldrati Cukor Sé Szenhldrat Cukor Sé
0009, 000g  000g 0,00 9 000 g§ 0,00 9 ~ 000g  000g 0.00g 0,00 9 000g  000g 0,00 9;: O.’Oo.gfi 000g

o
W
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Zellerkrém boICSI[G 7,9,  Brokkolikrém bolc3| [6 7 | Plzzas csnga[1 7, ; ‘Felbarna kenyer[1 (6, 7)] Molnérké bélcsi 1-3
(1)], Rozskenyeér, Tej 1-3  (1)], Félbarna kenyer[1,  (3,6,12)], Vanilias tej Rama margarin(1,7), [1,3,7], Rama margarin

vl ~ (6.7)1.Tej 1-3[7] bolcsi[7] Zéldpaprika, Tej 1-3[7] (1.7), Tej 1-3[7]
Energla 278,98 Keal / 1166, 14 KJw Energia: 201,54 Keal /1218,64 K] Energia: 313,88 Keal /1 312,02 Kj. Energia: 302,86 Kcal / 1 265,95 Kj  Energia: 268,08 Keal /1 120 57 Kj
Fehérje Zsir T stsav Fehérje anr T Zslrsav Fehérje Zsir T Zsrrsav - Fehérje Zsrr T.Zsirsav Fehér;e Zsir 'T. an‘sav
(00480) Gyermek  11.95¢ 10,91 9 487g 13509 11959 5329  1051g 14669 7,369 11129 14109  533g 9069  1560g 6,049
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhldrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S()" Szénhidrat Cukor S6

32,78g 10,60 g 041gf 32,12g 10,609 1229i 34589 16399;;; 1,069 3252g 10,60 g 1139 2256g 11689 ~ 058¢g

g'. oW é... YWD VYD

Elelmezésvezets Gyerekorvos mb Bélcs8devezetd Szakacs
Sutd Karoly Dr Jakobenszky-Tiinde Bérces Attilané Czeglédiné Jénas
Tinde

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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