Vasarolt étel Vasarolt etel Vasarolt etel

Vasarolt étel

Vasarolt étel

Energia: 0,00 Keal /0,00 K] Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj. Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kij ' Energia 000 Keal /000K Energia: 0,00 Kcal / 0,00 K

(00002) A"ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
mentes 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,00 g 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 000g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

0,00g 0,009 000g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00 g: 000g 0,00 g 0,00g 0,00g: 0,00 g

Tavaszi felvagott bolcsi Hazi Haskrém 1-3[6,

- (1,6,7), Rama margarin  (1.7)], Gydkér kenyér[1,

~ Majkrém 1-3 bolcsi[6,10, ;

(1,7,12)], Teljes kiérlésti _ Teavai[7], Rozskenyér, | JS2Sres rama bolcsi

- (1,7), Zsemle, korpas[1],

zsemle 1-3[1 ‘Paradicsom kg, G umolcs 1,7), Kifli teljes kiorlés(i i

Lilahagyma, GyEJrLolcs . tea/fltg. 1 3y Zoldp apiike; Cyimoles [1( 1s P)ntamm pJaprlka Tej |{6.7)], Gytimobles teafflt, 1-

tea /ﬂ . 1-3 ; tealflt. 1-3 1-3B[7] 3, Jegcsapretek kg
" Energia: 219,47 Kcal /917,38 K; f Energla 212,60 Keal / 888,67 Kj ‘ Energla 210,99 Keal / 881,94 Kj. Energla 297,51 Kcal / 1 243,59 Kj Energia: 202,89 Kcal 7 846,08 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje »str T.Zsirsav Fehérje Zsir - T.Zsirsav Feherje Zsir \T.Zsarsav Fehérje rZsur T.Zsirsav

(1-3 év) ‘ 7299  949g  307g 408g 8529 389 5109  879g  223g  1114g  1507g  535g 6569  663g  151g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,159 5999  090g 29,359 599g  000g  2734g 625g  090g  2898g 7959  099g 28359 751g 1069

%bw@b T o® wD oD

Vasarolt etel | Vasarolt étel Vasarolt etel Vasarolt etel Vasarolt etel

i ) Energia: 0, 00 Kcal /0, 00 K] Energia: 0,00 Kcal / 0,00‘Kjf Energla O 00 Keal /0, 00 ‘ Energla 0,00 Kcal /0 00 Kj ~ Energia: 0,00 Kcal /O OO Kj

(00002) A"ergén Fehérje Zsir T.Zsirsav Feher;e Zsir T.Zsirsav ‘Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir LT anrsav Feherje Zsir T.Zsirsav
mentes f 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g
Szérhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
000g  000g 0009 0.00g 000g  000g 0009 000g 0009 ooogz 000g  000g 000g 000g  000g

Wmmmmm
Gyumdlcslé 100% 11 Limonadé balesi 1-3 ~ Gyimélcslé 100% 11 ~ GylUmolcs teafflt. 1-3,  Gyuimolcslé 100% 1 |
bO|CSI Uborka(klgyo)ﬁ P bolesi Sargarepa kg . bOlCSI Karalabé friss kg

00480) Gyermek Energia: 2,35 Kcal /982K Energia: 23,70 Keal 199,07 K Energia: 0,00 Keal /0, 00 K Energia: 39,57 Keal 16540K  Energia: 7,68 Keal / 32,10 K]
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,209 0,02g 0,00g 0,10g- 0,15g: 0,00g 0,00 g 0,00g 0,00g 0,77 g 0,15¢g 0,01g 042g 0049 ) 0,00g

Szénﬁidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

0,34g 0,009 0,01g 4579 4009 0,00g 0,00 97 0,00g 0,00 g 8,40g 599¢g 0,06 g 1,389 0,00g 0,03g




Vasarolt etel ; Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel Vasarolt étel

] Energla 000Keal /000K Energia: 0,00 Kcal /0,00Kj  Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal /0,00Kj  Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj
(00002) A"ergen Fehérje Zsir T.Zsirsav Fer;érje Zsir f.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 000g  000g  000g  000g  000g  000g 000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,009 000g  000g 0,009 0,00 g 000g 0,009 000g  000g 0,00g 000g  000g 0,00g 000g  000g
~ Pargjfézelék . mir.1-3  Vadasmartas bolcsi[1,10,  Husgombocleves 1-3 Kukorlcas cswkeragu 1 3 Sargarepas
[1,7], Tojasporkolt 1-3[3], (12)] Tészta koret bolcsi *[1 3,9], Kukoricagomboc 1 [1], Parolt bulgur 1-3[1], burgonyapure 1-3[6,7,(1)],
- Banan L 1- 3[1 31 Osznbarack -3[1,7], Sargadlnnye 1-3 N ktarln Sult cswkemaj L 3 SZI|Va
“ Energla 324,28 Kcal /136549 K] Energia: 286,31 Keal / 1 196,78K]  Energia: 335,76 Kcal /1 403,48 Kjf Energia: 296,78 Kcal / 124054 K] Energia: 267,55 Kcal/ 1118,36 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehér]e Zsir T.strsav
(1-3 év) : 13469  1184g  234g 16,659 6499 1179 13,009 11,479 283g 13799 8,829 1,099 jz,ezgi 711g  205g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40229 1,339 0899 39,519 200g  141g 44439 7439 144g 42,489 000g  106g 36,539 106g 0869
101010, "O.‘f DUI O AZIA

Va’sérolt étel ! Vasarolt etel Vasarolt etel Vasarolt étel Vasarolt étel
 Energia:000Kcal (000K Energia: 0,00 Kcal /000 K] Energia: 0,00 Kcal / 0,00 KJi a Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj. Energia: 0,00 Keal / 0,00 Kj
(00002) Allergén Fehérje Zsir | T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjé Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.zsirsav Fehérje Tzewr T Zsirsav
mentes ] 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g  000g 000g  000g 000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
000g  000g 0,00 gj 000g  000g 0,009§ 000g  000g  000g 000g  000g 0,00 gf" 000g  000g  000g

Tonhalkrem 1[4,6,(1, 7)]

Avokadokrém[6,(1,7 Kefir poharas 150 g.[7 Brids[1,3,7], Rama
Kakaos csiga, Mézestej ..., . i [ ,,( )]’. - Burgonyas kenyér[1], p 9.7l [ 3,71, :
Kifli teljes kiorlést[1], Tej Kifli bdlcsi[1], Gyumolcs, margarin(1,7), Kakad
: 1-3 méz[7] | - Paradicsom kg, Tej 1 3
, ! 1- 3[7] [7] tea/flt. 1-3 | bdlcsi [7, (1)]
DIEIE K| " Energia: 345,51 Keal / 1 444,23 K] Energla 280,70 Keal / 1 173,33 Kj  Energia: 294,18 Kcal / 120067 Kj \ Energla 173,87 Kal / 726,78 Kj nergia: 412,05 Kcal /1 722,37 K|
1) 3 yerme Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 991g  1421g 7.30g 11,469 11979 4479 13729 12299 4959 7699 049g 0,15g 12,69g  1898g  754g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43859 26789 0629 31469  1060g  071g 3180g 10609  109g 34,189 599g  071g 47,13g  2103g  080g

o Tohd ebvroh” "o
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