Etlap (allergén, élettani érték) Flege s
Uzem: 0036 Mikszath Kalman Altalanos Iskola - " - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)
Telofon, 254.43-15 Fae, 283-10-11 2025.09.01 - 2025.09.07
Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Menii 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05 1
eb;éad / Sertésraguleves (9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Zéldborsoleves (1;10;12;) (Zégi;égzes; reszelttésztaleves Gombaleves diab. LM (1:7:10;12;) ‘
D30 139,12,

Képosztas kocka diab. (1;3;)

EN: 1551.2 kJ, 371.4 keal; FH: 15 g; SZH: 33.8 a;

25:19.39, TZ8: 59; SO: 0.8 g; CK: 2.4 g;

Natdr sertésszelet (1;)

Tokfézelék laktdzmentes tejfsllel diab.
1,7,12;)

Korpovit keksz (1;3,6,7;8;11;12;)

EN: 2308.8 kJ, 554.7 kcal; FH: 28.8 g; SZH: 33.5 g;

£5:33.59; TZS:89; 50:22g; CK: 15g;

Zéldséges csirkeragu (1;9;10;12;)
Bulgur (1;)

EN: 15156 kJ, 363.9 keal; FH: 29.1 g; SZH: 33.4 g;
Lzs: 1289;T25:1.6g;S0: 21 g;CK: 3 g;

Koményes sertéssiilt (1,10;)
Paradicsomos kaposzta diab.
(1;10:12;)

EN: 1893.9 kJ, 455.6 kcal; FH: 25.3 g; SZH: 30.6 [H
S:2649,725:4.7g;50:1.3¢g:CK: 7 g;

Zoldfiiszeres csirkecomb (1;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

EN: 1703.1 kJ, 409.5 kcal; FH: 25.7 g; SZH: 32 [+H

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Toj
13 - Csillagfuirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

as; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

ZS:19.79;TZS:3.19;S0: 1.99; CK: 0.4 g; |

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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