Etlap (allergén, élettani érték)

Prizona VA
CIPORT AW

Uzem: 0036 - Grassalkovich Antal Altalanos Iskola (Iskola)
1202 Bp., Lazéar utca 3-5.
Tolefork: 284.66.15 Fax: 25310:41 2025.09.01 - 2025.09.07
Etkué“?' ! Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek “
Menii 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
tizorai / Gyumélcs tea (12;) Tejeskaveé (1;5;7;) Citromos tea (1;12;) Kakao (1;5;6,7;8;) Gyumélcs tea (12;)
A Sertésparizsi (1;6;7;) Vajkrém izesitett (7;) Hazi vitaminos tarokrém Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Fétt tojas (3;)
(1;3;6,7;9;10;12;)
Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Teljes kiériésii kenyeér (1;) Delma margarin (7;)
Teljes kiérlésa kenyér (1;) Teljes kibrlésd kenyér (1;)
Ragérépa (12;)
EN: 11011 kJ, 263.4 keal; FH: 8.6 g: SZH: 38.2 ; | EN: 1410.6 kJ, 336.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 46.9 g; | EN: 861.6 kJ, 205.6 keal; FH: 7.6 g; SZH: 36.4 g; | EN: 1538.3 kJ, 367 keal; FH: 13.4 g; SZH: 56.5g;  |EN: 1063.1 kJ, 254 keal; FH: 9.5 g; SZH: 35 g; ZS:
Z25:82q;TZ28:259;50:1.3g;CK: 8 ¢q; ZS:11.49:72S:69; SO: 1.1g; CK: 184 g; 78:39;TZS:1.49;50:09g; CK: 9.8 g; 2S:9.7 9. TZ5: 4.8 9; SO: 0.8 g; CK: 24 6 g; 89;TZ8:29;80:0.8g; CK: 84 g;
ebéd / Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Zéldborsdleves (1;3;10;12;) Zoldséges csicseriborsé leves Tejfélés gombaleves (1;3;7;9;12;)
B (1:3;9;10;12;)
Tejben rizs (7;) Vadas sertésragu (1;7;9;10;12;) Paprikas burgonya virslivel Rantott sajt (1;3;6;7;10;11;)
(1,3;6;7,9;10;12;)
Fahéjszéras (1;10;) Durum fétt tészta kéret (1;3;) Kovaszos uborka (1;12;) Petrezselymes paroltrizs (12;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6:7;) Alma Teljes ki6riésii kenyér (1;) Ketchup (1;9;)
EN: 3285.8 kJ, 785.5 keal; FH: 24 g; SZH: 127.1 g; EN: 37322 k), 894.5 keal; FH: 30.9 g; SZH: 1024 |EN: 2497.1 kJ, 598.1 keal; FH: 22.2 g; SZH: 82g; | EN: 3036 kJ, 725.9 keal; FH: 22.3 g; SZH: 9.9 g;
25:19.79:725:6.9¢; SO: 239 CK: 47.9 g; 9:25:3459:TZ5:1049;SO: 1.8g;: CK: 294g; 7S:19.8 0:TZS:4g;80:299: CK: 4.1 g; 2S:26.39,TZS:8.79:80:29g; CK: 6.2 g;
ebed / Eresztett tojas leves (1;3;10;12;)
Cc Sertésporkolt (1,9;12;)
Tokfézelék (1;7;12;)
Teljes kiorlési kenyér (1;)
EN: 3164.1 kJ, 760.2 keal; FH: 26.2 g; SZH: 529 g;
£5:48.99;T25:123g;S0: 269 CK: 6.6 g;
uzsonna / Sajtszelet (7;) Gépsonka Kedvenc izek Gyumélcsjoghurt poharas (1;7;) Paprikas diakcsemege |
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1,6:7;) Delma margarin (7;)
Zsemle (1,6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Zdldpaprika Paradicsom Jégcsapretek
EN: 1198.2 kJ, 286.6 kcal; FH: 13.4 g; SZH: 29.9 g;|EN: 829.7 kJ, 198.5 kcal; FH: 9.9 g; SZH: 26.7g; |EN: 1004.9kJ, 240.5 keal; FH: 8.2 g; SZH: 42.5 g; |EN: 1096.1 kJ, 262.9 kcal; FH: 9.6 g: SZH: 322 g;
25:12.39;TZ8:6.59; S0: 1.6 g; CK: 15 g; Z5:5.5g;: TZS: 1.6 g; SO: 1.3 g; CK: 0.5 g; 25:49,TZ8:219;50:1.1g:CK: 138 g; ZS:10.69; TZS: 3.7 g; 50:1.39: CK: 0.3 g;
uzsonna / Racsos taska turos
B (1:3:6;7;8,9;10;11;12;)
EN: 974.4 kJ, 2331 keal; FH: 5 g; SZH: 27.6 g; ZS:
11.19; TZS:53g;50: 0g; CK: 7.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfrt; 14 - Puhatestiiek

Készult a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyord, diofelék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2025.08.27 10:35



