Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma
B

Uzem: 0036 Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -D - Tojasmentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telofon: 284.80-15 Fax- 2034011 2025.09.01 - 2025.09.(7)1
Etkezés / Hétf5 Kedd Szerda Csiitdrtok | Péntek
Menii 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05

tizorai /
D

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zoldpaprika

Tej (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Komeéta Classic Extra sonka

EN: 1051.6 kJ, 250.4 kcal; FH: 14.4 g; SZH: 39 g;
Z8:49;T2S:24 9;50: 1.19; CK: 105 g;

Eurofood baromfimajas krém
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Rizsital

EN: 1455 kJ, 347.8 keal; FH: 9.1 g; SZH: 56 g; Z8:
9.79;TZ5:2.29,80: 0.8 9; CK: 9.8 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Komeéta Classic Extra sonka

Zsemle, vizes Paning Kit. (1;)
Kigyouborka (12;)

Tej (7;)

EN: 1038.8 kJ, 247.4 keal; FH: 14.2 g; SZH: 38.7 g;
£5:49;725:249;50:1.19;CK: 10.2 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kift. (1;)
Jégcsapretek

Tauris sertés parizsi

Tea (12;)

EN: 890.6 kJ, 213 keal; FH: 7.2 g; SZH: 36.4 g; ZS:
Mg;TZS:1.59;50:13g:CK: 7.3 g;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35"/?{
Kigy6uborka (12;) i
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Tea (12;)

EN: 713 kJ, 170.6 keal; FH: 4.9 g; SZH: 36.5 g; ZS:
0449 T25:01g;50:08g;CK: 7.7 g;

Jam mini diabetikus (12;)

EN: 689.9 kJ, 165.1 keal; FH: 5.1 g;SZH: 34.8 q;
Z5:0.49;TZ8:0.19;SO: 0.8g; CK: 3 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zoldpaprika

EN: 748.2 kJ, 179.2 keal; FH: 7.5 g; SZH: 29.4 g;
$:349:7Z8:1.2g;S0:1.1g; CK: 0.8 g;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

EN: 865 kJ, 207.1 keal: FH: 5.4 g; SZH: 314 g; ZS:

6.59; T2S:0.8g; SO: 0.8 g; CK: 0.3 g,

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Tauris csirkemell sonka

EN: 623.4 kJ, 149 keal; FH: 7.7 g; SZH: 29 g; ZS:
050;728:0.29;80:19; CK: 0.3 g;

ebéd / Zellerleves Meggyleves Zoldséges tarhonyaleves Citromos csirkeraguleves 'Toszkan zoldségleves i
A Roston siilt csirkemell vitaminfézelék  Parajos csirkeragu fétt tészta Tepsis vagdalt burgonyafézelék Gylmdlcsrizs Rantott csirkemell petrezselymes |
burgonya
Alma
EN: 218.1 kJ, 52.2 keal; FH: 0.6 g; SZH: 10.5 a
| 75:0.69;50:09: CK: 15 g; i
uzsonna / Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kométa zala felvagott Brokkolis zéldségpastétom Eurofood  Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
D Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) |

Tauris csirkemell sonka

Kigyouborka (12;)
EN: 635.8 kJ, 152 keal; FH: 7.8 g; SZH: 29.6 g; ZS:
.59:7Z8:0.29;S0: 19 CK: 06 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Kesziit a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu)

(mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2025.08.28 6:34



Etlap (allergén, élettani érték)

Prizma VA

CIOPORT SV
Uzem: ooasé‘ Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -C -Tejmentes (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telofon: 264.00-15 Fax: 263:10-11 2025.09.01 - 2025.09.07
; -
[EkEZéS / Hétis Kedd Szerda Csitortok Péntek 5
Meni 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05 ’
tizorai / Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Eurofood baromfimajas krém Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
C Zdldpaprika Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kométa Classic Extra sonka Zsemle, vizes Paning Kft. (1:) Kigyouborka (12;) 1
Rizsital Rizsital Zsemle, vizes Paning Kift. (1;) Jégcsapretek Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Kigyouborka (12;) Tauris sertés parizsi Tea (12;)
Kométa Classic Extra sonka Rizsital Tea (12;)
EN: 1233.6 kJ, 294.4 kcal; FH: 9.4 g; SZH: 55.6 g; |EN: 1455 kJ, 347.8 kcal; FH: 9.1 g: SZH: 56 g; ZS: |EN: 1220.8 kJ, 291.4 keal; FH: 9.2 g; SZH: 55.3 g: |EN:890.6 kJ, 213 keal; FH: 7.2 9. SZH: 36.4 g; ZS: |[EN: 713 kJ, 170.6 kcal: FH: 4.9 g; SZH: 36.5 g; ZS: |
78:38g;728:089;80: 0.8 g; CK: 10.8 g; 9.79.775:22¢;50:0.8g;: CK: 9.8 g; £5:3.89, TZS: 0.8 g; SO: 0.8 g; CK: 10.4 a; 49:TZS:15¢;50:13g;:CK: 7.3 g; 049;72S:0.19;:80:08g; CK: 7.7 g; |
ebéd / Roston siilt csirkemell vitaminfézelék Meggyleves Zbldséges tarhonyaleves Citromos csirkeraguleves Toszkan zéldségleves
Cc Zellerleves Parajos csirkeragu fétt tészta Tepsis vagdalt burgonyafézelék Gylimélcsrizs Rantott csirkemell petrezselymes [
burgonya
Alma ‘
EN: 218.1 kJ, 52.2 keal; FH; 0.6 g; SZH: 10.5 g; f
ZS:0.6 g; SO: 0g; CK: 15 g;
uzsonna / Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Kométa zala felvagott Brokkolis z6ldségpastétom Eurofood  Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
C Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Zsemle, vizes Paning Kift. (1;) :
Jam mini diabetikus (12;) Zsemle, vizes Paning Kft. (1;) Tauris csirkemell sonka Tauris csirkemell sonka
Zdldpaprika Kigyouborka (12;)

EN: 689.9 kJ, 165.1 keal; FH: 5.1 g; SZH: 34.8 g;
Z5:049,725:0.1g;S0:0.8g; CK: 3 g;

EN: 748.2 kJ, 179.2 keal; FH: 7.5 g; SZH: 29.4 g;

ZS:349:728:1.29; SO: 1.1 g; CK: 0.8 g;

EN: 865 kJ, 207.1 kcal; FH: 5.4 g; SZH: 31.4 g; ZS:

6.59:TZS:0.8g; 50:0.8g; CK: 0.3 g;

EN: 623.4 kJ, 149 kcal; FH: 7.7 g; SZH: 29 g; ZS:

0.59;TZ5:0.29;S0:1g;CK: 0.3 g;

EN: 635.8 kJ, 152 kcal; FH: 7.8 g; SZH: 29,6 g; ZS:
0.5g,TZS:0.2g; SO:/1 g;CK:0.6g; ‘

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kit, (info@nyaradi.hu)

gyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Keésziilt: 2025.08.28 6:34



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

- B - Gluténmentes (és sz6jamentes) (Iskola)

Prizma VA

el &Y

Alma

EN: 218.1 kJ, 52.2 keal; FH: 0.6 g; SZH: 10.5 g;
¥S:0.69,50:0g;CK: 15¢g;

Tepsis vagdalt burgonyafézelék

Gyumélcsrizs

2025.09.01 - 2025.09.07
étkezéf / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek '
Mend 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
ebéd / Zellerleves Meaggyleves Zoldséges tarhonyaleves Citromos csirkeraguleves Toszkan zdldségleves
A Roston siilt csirkemell vitaminfézelék  |Parajos csirkeragu fétt tészta

Rantott csirkemell petrezselymes
burgonya

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab: 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2025.08.28 6:34



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Grassalkovich Antal Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

-LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma
CoOPeR] }

2025.09.01 - 2025.09.07

P = . l . -
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértdk | Péntek |
Menti 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05 |
tizorai / Tea (12;) Tej laktézmentes (7;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) '
LM Sertésparizsi KOMETA Laktdzmentes natur vajkrém (7;) Zoldfiiszeres laktozmentes turokrém  [Karfiolos zéldségpastétom Eurofood  [Fétt tojas (3;)
(7:10;12;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rles( kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Hénapos retek Teljes kidrlési kenyér (1;) ‘
EN: 953.5 k), 234.6 keal; FH: 8.3 g; SZH: 37.5g;  |EN: 1306.7 kJ, 312.7 keal; FH: 11.9 g; SZH: 40.3 g |EN: 839.7 kJ, 201 kcal; FH: 7.9 g; SZH: 34.6 g; ZS: | EN: 1344.9 kJ, 321.8 kcal: FH: 12.2 g: SZH: 42.9 g;|EN: 1081.9 kJ, 258.8 keal; FH: 13.2 g; SZH: 32.7 g;
78:559;T28:29;S0:1.2g; CK: 7.1 g; 25:12.49;TZS: 6.6 g; SO:1.19; CK: 98 g; Bg:T25:1.29;80:1.1g;CK: 89 g; £S:12.19; T2S:4.29; SO: 1.19; CK: 9.5g; 2S:8.10:725:29:50:0.8g:CK: 7.1g; |
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Zoldborsoleves (1;10;12;) Zoldseéges reszelttésztaleves Gombaleves diab. LM (1;7;10;12;) !
s (1;3;9;12;) |
Kéaposztas kocka diab. (1;3;) Natur sertésszelet (1;) Zoldséges csirkeragu (1;9;10;12;) Kéményes sertéssilt (1;10;) Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Tékfozelék laktézmentes tejféllel diab. Bulgur (1;) Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Parolt rizs (diab.) (12;)
(1:7:12;) ‘
Teljes kiérlésii kenyér (1;) Alma Teljes kiériésii kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel ‘
(10;12;)
EN: 2183 kJ. 5227 keal; FH: 214 0, SZH: 44.69; | EN: 2376.8 ki, 570.9 keal; FH: 26.7 g; SZH: 51.1g; | EN: 18458 kJ, 442.9 keal; FH: 24.9 g; SZH: 54.9 g; |[EN: 2786.7 kJ, 669.4 keal; FH: 313 g; SZH: 72 g; | EN: 1822.4 kJ, 437.9 keal; FH: 23.9 g: SZH: 42.3 g
25:2839;T2S:759;50:1.2g;CK: 34 g; S:28.6g; T2S:659; SO: 24 g; CK: 1 g; £8:13.79; TZS: 1.6 g; SO: 2.1g; CK: 24.2 g; S:27.79; T2S: 5g; SO: 2.4 g: CK: 19.6 g; 7S:18.8 g; TZS: 2.9 g; SO 3.29,CK: 0.8 g; |
uzsonna / Laktézmentes trappista sajt (7;) Kométa Classic Extra sonka Mizo laktézmentes Gszibarack joghurt Téliszalami [Tolle camping laktdzmentes kocka sajt I
LM (73) (7:)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |Vizes zsemle (1)
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljes kidriésd kenyeér (1;) Ragérépa (12;)
Zobldpaprika Paradicsom Kigyouborka (12;)
EN:901.5 k), 215.9 keal, FH: 10.1 g; SZH: 31.7 g; |EN: 643.9kJ, 153.9 keal; FH: 8.7 g; SZH: 25.59; | EN: 616.7 kJ, 147.5 kcal: FH: 5.1 g;SZH:30.89; |EN:871.3kJ, 209.2 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 256 q; |EN: 650.3 kJ, 155.5 kcal; FH: 5.3 g; SZH: 324 g;
Z2S:5.29;728:349;50:1.3¢9;CK: 1g; ZS: 169, TZ5: 049, SO: 0.6 g; CK: 0.5g; Z8:0.49; TZS: 0.1g;S0: 09g; CK: 0.3 g; ZS:89;TZS: 3g; SO: 069, CK: 0.4 g; 2S:0.49; TZS:0.1g;80:09g; CK: 0.7 q;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélek (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Keszilit a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénzilgyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Késziilt: 2025.08.28 6:19



