Uzem: 0036

Fekete Istvan Altalanos Iskola -

Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna Va

POl &

- LM - Laktozmentes (Iskola)

1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025.09.01 - 2025.09.07
ElkeZéfv / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek |

Menii 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05 ‘
tizorai / Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) ;

LM Sertésparizsi KOMETA Laktozmentes natar vajkrém (7:) Zoldfliszeres laktozmentes turokrém  Karfiolos zéldségpastétom Eurofood  [Fétt tojas (3;)
7:10,12;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kitriési kenyér (1;)

EN: 9563.5 kJ, 234.6 kcal, FH: 8.3 g; SZH: 37.5 g;
78:5509,725:29:50:1.29:CK: 7.1 g;

Vizes zsemle (1;)

EN: 1306.7 kJ, 312.7 keal; FH: 11.9 g; SZH: 40.3 g;
25:1249;725:669,50:1.1g; CK: 98 g;

Teljes kiorlési kenyér (1;)
Hdénapos retek

EN: 839.7 kJ, 201 kecal; FH: 7.9 g; SZH: 34.6 g; ZS:
Bg:T25:1.29;580:1.19:CK: 89 g;

L/izes zsemle (1;)

EN: 13449 kJ, 321.8 kcal; FH: 12.2 g; SZH: 429 g;
ZS:12.1g;T72S:4.2g;50:1.1g; CK: 9.5¢;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN: 1081.9 kJ, 258.8 kcal; FH: 13.2 g; SZH: 32.7 g:
ZS:8.19; T2S:2g;50: 08g; CK: 7.1 g;

ebéd /
LM

Sertésraguleves (9;10;12;)

Kaposztas kocka diab. (1;3;)

EN: 2183 kJ, 522.7 keal; FH: 21.4 g; SZH: 446 g;
75:28.39;T25:7.59;50:1.2g,CK: 3.4 g;

Eresztett tojas leves (1;3;12;)

Natur sertésszelet (1;)

Tokfozelék laktozmentes tejfollel diab.
(1,7:12;)

Teljes kiériési kenyér (1;)

EN: 2376.8 kJ, 570.9 keal; FH: 26.7 g; SZH: 51.1 g;
7S:28.69; T2S:659; SO: 2.4 g; CK: 1 g;

Zoldborsdleves (1;10;12;)

KZoldséges csirkeragu (1;9;10;12;)
Bulgur (1;)

Alma

EN: 1845.8 kJ, 442.9 kcal; FH: 24.9 g; SZH: 54.9 g;
ZS: 13.7 g; T2S; 1.6 g; SO: 2.1 g; CK: 242 g;

Zoldséges reszelttésztaleves
(1:3;9:12;)

Kémeényes sertéssilt (1;10;)
Paradicsomos kaposzta (1;10;12;)

Teljes kibrlésu kenyér (1;)

EN: 2786.7 kl, 669.4 kcal; FH: 31.3 g; SZH: 72 g;
75:27.79:T25:59; S0: 2.4 g; CK: 196 g;

Gombaleves diab. LM (1;7;10;12;)

Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

ZS:18.89; T2S:2.99; S0:3.29; CK: 0.8 q;

uzsonna /
LM

Laktézmentes trappista saijt (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)
Zoldpaprika

EN: 901.5kd, 215.9 keal; FH: 10.1 g; SZH: 31.7 g;
75:5.29;TZS:3.49;50:1.3g;CK: 1 g;

Kométa Classic Extra sonka

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlést kenyér (1;)
Paradicsom

EN: 643.9 kJ, 153.9 kcal; FH: 8.7 g; SZH: 25.5 g;
£S:1.69;TZ5:0.4¢g; SO: 0.6 g; CK: 0.5¢;

Mizo laktézmentes észibarack joghurt
(7:)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

EN: 616.7 kJ, 147.5keal, FH: 5.1 g; SZH: 308 g;
2S: 0.4 g; TZ5:0.1g: SO: 09 g; CK: 0.3 g;

Téliszalami

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiériésii kenyér (1;)
Kigybuborka (12;)

EN: 871.3 kJ, 209.2 kcal, FH: 8.6 g; SZH: 25.6 g;
2S:80;TZS:39: $0: 06 g; CK: 0.4 g;

Tolle camping laktézmentes kocka séj?
(7:)

Vizes zsemle (1;)

Ragorépa (12;)

EN: 650.3 kJ, 155.5 kcal; FH: 5.3 g; SZH: 324 g;
[7S:0.4 g, 72S: 0.1 g; 50: 0.9 g; CK: 0.7 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek
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EN: 18224 kJ, 4379 keal; FH: 23.9g; SZH: 423 g;




