Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
COreR| AW

Uzem: 0036 Fekete Istvan Altalanos Iskola - - HCM - Hozzaadott cukormentes (lskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefol: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2025'0901 = 2025'09'07
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Meni 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
tizorai / Tea teafiibél, natar Tea teafiibél, natar Tea teaf(ibél, natur Tea teaflibél, natur Tea teafiibél, natur \
HCM Sertésparizsi KOMETA Natur vajkrém (7;) Hazi vitaminos tarékrém Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood  [Fétt tojas (3;)
1,3,6;7;9;10;12;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Teljes kidriésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) [Telies kiriési kenyér {(1;) Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlési kenyér (1;) Paradicsom Zoldpaprika Teljes kiorlésl kenyér (1;)
EN:716.3 kJ, 177.9 keal; FH: 7.3 g; SZH: 25.2g; |EN: 870.5 kJ, 208.3 kcal: FH: 5.7 9: SZH: 25.6 g; |EN: 707.9 kJ, 168.8 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 27.5g; |EN: 830.2 kJ, 198.6 kcal; FH: 5.8 g:SZH: 27.9g; |EN:952.3 kJ, 227.8 keal; FH: 13.1 g; SZH: 25.3 q;
Z28:5.39;TZS:1.90:80:1g:CK: 0 g; 2S:8.94; TZ5:49;50:0.6 g, CK: 0.6 g; 2S:39:725:1.49:50:09g; CK: 1.1g; i25:7 9, 72S: 0.8 g; SO: 0.6 g; ZS:8.19;TZS:2g;S0:0.8g; B
ebéd / Sertésraguleves (9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Zdoldborséleves (1;10;12;) Zaoldséges reszelttésztaleves Gombaleves diab. LM (1;7;10;12;)
HCM (1;3;9;12;)
Kaposztas kocka diab. (1;3;) Natur sertésszelet (1;) Zildséges csirkeragu (1;9;10;12;) Kéményes sertéssiilt (1;10;) Zoldfliszeres csirkecomb (1;10;12;)
Tokfézelék laktozmentes tejfollel diab. Bulgur (1;) Paradicsomos kaposzta diab. iPéroIt rizs (diab.) (12;) ;
(1;7;12;) (1;10;12;)
Teljes kiérlési kenyér (1;) Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) Csemege uborka édesité szerekkel
EN: 2183 kJ, 5227 keal, FH: 21.4 g; SZH: 44.6 g; | EN: 2376.8 kJ, 570.9 keal; FH: 26.7 g; SZH: 51.1 g;| EN: 1845.8 kJ, 442.9 kcal; FH: 24.9 g; SZH: 54.9 g;| EN: 2628.7 kJ, 631.6 keal; FH: 31.6 g; SZH: 61.7 g; (;:1):'3;‘2),4 kJ, 437.9 keal; FH: 23.9 g; SZH: 42.3 g; !
25:28.39;T28:759,S0:1.2g; CK: 34 g; ZS:2869.725:6.59:50:24g;: CK: 1g; 2$:13.79;TZ5:1.69:50:2.1g; CK: 24.2 g, 25:28.29;T25:519:50:249,CK: 85g; ZS: 18.8 g; T2S:2.9g; 50:3.2g; CK: 0.8 g; |
uzsonna / Sajtszelet (7;) Tauris gépsonka Poharas joghurt (7;) Paprikas szalami (1;6,7;9;10;12;) Kockasajt (7;) i
HCM Margarin mini Bebo Basic Spread 35% [Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% Margarin mini Bebo Basic Spread 35% ([Teljes kiérlési kenyér (1;)
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kiérlésd kenyér (1;) Teljes kidriést kenyér (1;) Teljes kitrlésd kenyér (1;) Ragorépa (12;)
Zoldpaprika Kigyéuborka (12;)
EN: 865.7 kJ, 207.1kcal; FH: 10.8 g; SZH: 25.9 g; |EN: 610.4 kJ, 145.9 keal; FH: 8 g; SZH: 25.2 g; ZS: [EN: 929.2 kJ, 222.3 keal: FH: 13.2 g; SZH: 32.3g; |EN: 8729 kJ, 209.7 keal; FH: 8.8 g; SZH: 256 g; \ZEN: 757.5kJ, 181.1 kecal; FH: 7.5 g; SZH: 27.3 g;
7S:6.60; T25:3.79; SO: 1.1 g, CK: 0.8 g; 1.59: TZS: 0.4 g; SO: 1.2 g; CK: 0 g; 2S:3.80; TZS:29;50:0.80: CK: 122 g; 2S:89;TZS:3g;50: 1.2g;CK: 0.3 g; S:4.50:728:2.50;80:079: CK: 1.2g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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