Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Fekete Istvan Altalanos Iskola

(Iskola)

Prizma VA
GRS AW

2025.09.01 - 2025.09.07

Etkezés /
Menii

Hetfo
09.01

Kedd
09.02

Szerda
09.03

Csiitortok
09.04

Péntek
09.05

|
|

tizorai /
A

GylUmolcs tea (12;)
Sertésparizsi (1;6;7;)

Delma margarin (7;)
Teljes kidriés( kenyér (1;)

EN: 1101.1 kJ, 263.4 kcal; FH: 8.6 g; SZH: 38.2 g;
28:82q;725:259;50:1.3g;CK: 8 g;

Tejeskave (1;5;7;)
Vajkrém izesitett (7;)

Kifli (1:6;7;)

EN: 1410.6 kJ, 336.5 kcal; FH: 11.5 g; SZH: 469 g;
ZS:11.4g;725:69;SO: 1.1g;: CK: 18.4 g;

Citromos tea (1;12;)

Hazi vitaminos turdkrém
(1;3:6:7:9,10;12;)

Teljes ki6rlés( kenyér (1;)

EN: 861.6 kJ, 205.6 kcal; FH: 7.6 g; SZH: 36.4 g;
2S:39:T25:1.49:50: 0.9g; CK: 9.8 g;

Kakaé (1,5;6,7,8;)
Foszlés kalacs (1;3;6:7;)

EN: 1538.3 kJ, 367 kcal, FH: 13.4 g; SZH: 56.5 g;
2S:9.7g; T25:48g; SO: 0.9 g; CK: 24 6 g;

Gyumolcs tea (12;)
Fétt tojas (3;)

Delma margarin (7;)
Teljes kiérlési kenyér (1;)
Ragérépa (12;)

EN: 1063.1 kJ, 254 kecal; FH: 9.5 g; SZH: 35 g; ZS:
8g;TZS:29;50:08g;CK: 84 g;

ebéd / Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Zéldborsdleves (1;3;10;12;) Zoldséges csicseriborséd leves Tejfélés gombaleves (1;3;7,9;12;)
A (1;3;9;10;12;)
Dejos széras (1;6;11;) Sertésparkolt (1;9;12;) Csikostokany (1;7;9;12;) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12;) Zéldséges sajtmartas*
(1:3;6;7;9;10;12;)
Metélt fott tészta (1;3;) Tokfézelék (1;7;12;) Bulgur (1;12;) Paradicsomos kaposzta (1;10;12;) Gnocchi {1;)
Kenyer félbarna szeletelt (1;6;7;) Teljes kiériési kenyér (1;) Alma Teljes kidrlésti kenyér (1;)
EN: 3808.8 kJ, 912.7 kcal; FH: 32 g; SZH: 126.1g; | EN: 3271.7 kJ, 786 kcal; FH: 27.2 g; SZH: 57.9.; |EN: 3200.5kJ, 788.1 keal; FH: 20.3 g; SZH: 91 g; | EN: 2908.9 kJ, 697.4 keal: FH: 25 g; SZH: 87.3 ;| EN: 2672.6 kJ, 636.8 kcal; FH: 23.2 g; SZH: 85 g;
25:3069;T25:59,SO: 2.4 g; CK: 12.1 g; ZS:49.19; TZS: 12.3 g; SO: 2.7 g; CK: 6.6 g; ZS:354 9, TZS: 10.3g; SO: 1.8 g; CK: 255 g ZS:27.1g;725:6.29;50: 36 g; CK: 21 g; 7S:219; TZ5:849:50:2.1g; CK: 86 g; '
uzsonna / Sajtszelet (7;) Gépsonka Kedvenc izek Gyumélcsjoghurt poharas (1;7;) Paprikas diakcsemege |
A Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1;6;7;) Delma margarin (7;)
Zsemle (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1,6;7;)
Zéldpaprika Paradicsom Jégcsapretek
EN: 1198.2 kJ, 286.6 keal; FH: 13.4 g; SZH: 29.9 g;|EN; 829.7 kJ, 198.5 kcal; FH: 9.9 g; SZH: 26.7g; |EN: 1004.9 kJ, 240.5 kcal; FH: 8.2 g; SZH: 42.5g; |EN: 1096.1 kJ, 262.9 kcal; FH: 9.6 g; SZH: 32.2 g;
28:12.39,72S:6.59;S0: 1.6 CK: 1.5g; 2S:559;725:169:80:1.3g;CK: 0.5¢; £S:4g;TZS:2.19;:50:1.19:CK: 138g; 2S:106g; 725:3.79: SO: 1.3g; CK: 0.3 g;
uzsonna / Récsos taska taros
B (1;3;6;7,8,9;10;11;12;)

EN: 974.4 kJ, 233.1 keal; FH: 5 g; SZH: 27.6 g; ZS:
11.19; TZ5:5.3g;S0: 0g; CK: 7.4 g;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia)

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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;9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2025.08.27 10:35



