Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Paneurépa Altalanos Iskola

(Iskola)

Prizma Va
CX '—OP._ y\ 4

2024.12.16 - 2024.12.22

Etkezés /
Menii

Hétfé
12.16

Kedd
12.17

Szerda
12.18

Csiitértok
12.19

Péntek
12.20

tizorai /
A

Kakaot (1;5;6:7:8;)
Delma margarin (7;)
Kifli (1;6;7;)

élelmi rost 2.119 g; fehérje 11.956 g; hozzaadott
cukor 7.992 g; s6 1.1535 g; szénhidrat 47.3 g; telitett
zsirsav 2.9083 g; zsir 7.197 g; energia 303.181 kcal;
energia 1267.56 kJ; koleszterin 10.6 mg;

Citromos tea (1;12;)
Kérézott (1;5;6;7;8;9;10;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6:7;)

élelmi rost 3.2645 g; fehérje 9.07962 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.93076 g; szénhidrat 41.9404 g;
elilett zsirsav 3.09339 g; zsir 6.51086 g; energia
[264.599 kcal; energia 1106.03 kJ; koleszterin
11.9064 mg;

Tej (7;)
Foszlos kalacs (1;3;6;7;)

élefmi rost 1.98 g: fehérje 13.874 g; hozzaadott
cukor 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49.5148
0; telitett zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g, energia
:338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 51.8
mg.

(Gyumolcs tea (12;)
Tejszines krémsait (7:)
eljes kiérlés( zsemle (1;6;)
égcsapretek

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 6.4101 g; hozzaadott
ukor 7.992 g; 56 0.93819 g; szénhidrat 33.9116 g;

elitett zsirsav 5.2637 g; zsir 8.6561 g; energia
40.261 kcal; energia 1004.3 kJ; koleszterin 28.8
g;

Gyiimélcs tea (1—2;)
Kockasajt (7;)
Kifli teljes kidriési (1:6:7;)

elelmi rost 5.72485 g; fehérje 8.1231 g; hozzaadott
cukor 8.3945 g; s6 0.71819 g; szénhidrat 33.5056 g;
telitett zsirsav 1.0941 g; zsir 2.6611 g; energia
[191.958 kcal; energia 802.382 kJ; koleszterin
[7.84999 mg;

Ragoérépa (12;)

¢élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.97 g; s6 1.5575 g;
szénhidrat 31.15 g; telitett zsirsav 3.9932 g; zsir
9.43 g; energia 255.52 kcal; energia 1068.59 kJ;
koleszterin 67.2 mg;

Zsemle (1,6;7;)

Zoldpaprika

élelmi rost 1.909 g; fehérje 8.22 g; s0 1.3891 g;
[szénhidrat 29.26 g; telitett zsirsav 2.5313 g; zsir

7.89 g; energia 221.993 kcal; energia 927.906 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Delma margarin (7;)

Teljes kiorlést kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.24 g; 56 0.807315 g;
szenhidrat 30.32 g; telitett zsirsav 2.7803 g; zsir

10.885 g; energia 260.047 kcal; energia 1087.51 kJ;
koleszterin 0.2 mg;

Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 2.94 g; fehérje 14.14 g; s6 1.516 g;
szénhidrat 31.78 g; telitett zsirsav 2.9963 g; zsir
11.3 g; energia 289.633 keal; energia 1212.71 kJ;
koleszterin 270.2 mg;

ebéd / Csontleves tésztaval (1;3,6;9;10;12;)  |Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12;) Fokhagymakrémleves ejszines kukorica leves Almalé 100% (13;)
B (1;3:6;7;9;10;12;13;) (1:3,5;6;7;8;9;10;12;13;)
Savanyu vetrece (1;3;6,7;8:9;10;12;)  [Fokhagymas sertésapropecsenye Zsemle kocka (1;6;7;) Pusztaporkolt sertéshisbol Milanoi makaroni (1;3;8;10;12;)
(1:12;) (1,3:6,7:9;10;12;)
Bulgur (1;) Tokfoézelek (1;7;12;) [Tavaszi rizses csirke Ecetes cékla édesitoszerekkel (12;) Reszelt sajt (7;)
(1:3;6;7,9;10;12;13;) w _
fl'eljes kidrlesi kenyér (1;) Kaposztasalata édesitészerekkel Kenyér felbarna szeletelt (1;6;7;) \ |
(10;12;)
¢élelmi rost 9.015 g; fehérje 21.857 g; hozzaadott elelmi rost 9.997 g; fehérje 25.832 g; hozzaadott élelmi rost 5.768 g; fehérje 21.814 g; s6 1.64475 g; | élelmi rost 12.052 g; fehérje 22.288 g: hozzaadott | élelmi rost 5.596 g; fehérje 25.162 g; hozzaadott
cukor 1.217 g; s6 1.911 g; szénhidrat 53.514 g; cukor 2.105 g; s6 2.592 g; szénhidrat 63.713 g; szénhidrat 77.927 g; telitett zsirsav 4.0165 g; zsir ukor 6.494 g; s6 2.82278 g; szénhidrat 90.728 g;  |cukor 2.398 g; s 1.773 g; szénhidrat 103.094 q; |
telitett zsirsav 10.013 g; zsir 33.351 g; energia telitett zsirsav 10.988 g; zsir 39.092 g; energia 16.469 g; energia 550.45 kcal; energia 2299.84 kJ;  ftelitett zsirsav 7.237 g; zsir 22.505 g; energia telitett zsirsav 7.3792 g; zsir 22.861 g; energia |
593.277 kcal, energia 2479.9 kJ; koleszterin 63.06 715,622 kcal: energia 2991.32 kJ; koleszterin koleszterin 52.425 mg; }SST.MG kecal; energia 2764.24 kJ; koleszterin 34.74 [726.256 kcal: energia 3035.52 kJ; koleszterin 42 44 |
| mg; 59.183 mg; mg; ) mg; ) |
uzsonna / Kenémaijas (1,3;6;7,9;10;11;13;) Zala felvagott Csemege kolbasz (6;) [Fétt tojas (3;) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11;)
A Teljes kidriést kenyér (1;) Delma margarin (7;)

¢lelmi rost 1.54 g, fehérje 7.3073 g: 56 0.611468 g; |
szénhidrat 27.1436 g; telitett zsirsav 9.86622 g; zsir 1
20.2346 g; energia 321.44 kcal; energia 1343.64 kJ;

knlgszterin 70 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab: 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARAD! Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.12.12 6:29



Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (alle

Paneurépa Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

rgén, élettani érték)

- LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizma VA
= .OI:‘-. ﬂ

2024.12.16 - 2024.12.22

Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.876 g; s6 1.0782 g;
szénhidrat 37.3 g; telitett zsirsav 6.62432 g; zsir
12.378 g; energia 312.688 kcal; energia 1306.67 kJ;
koleszterin 40.4 mg;

Telies kidrlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.957 g; fehérje 8.578 g; hozzaadott
cukor 6.993 g; s6 1.1265 g; szénhidrat 38.616 g;
elitett zsirsav 1.39 g; zsir 3.657 g; energia 222.682
kcal; energia 930.875 kJ; koleszterin 3.3 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
izes zsemle (1;)

élelmi rost 1,636 g; fehérje 15.996 g; s6 1.2985 g;
szénhidral 37.06 g; telitett zsirsav 4.021 g; zsir
7.398 g; energia 283.248 kcal; energia 1183.63 kJ;
koleszterin 39 mg;

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlést kenyér (1;)
Jégcsapretek

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.296 g; hozzaadoll cukor
6.993 g; 6 1.1085 g: szénhidrat 37.767 g; telitett

zsirsav 0.186 g; zsir 1,104 g; energia 187.175 kcal;
energia 782.457 kJ;

Etkezés / Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek !
Menii 12.16 12.17 12.18 12.19 12.20 |
tizérai / Tej laktozmentes (7;) Tea (12;) Tej laktézmentes (7;) Tea (12;) Tej laktozmentes (7;) - \
LM Laktozmentes natar vajkrém (7;) Zoldfiszeres laktézmentes tarokrém  Sonka csirkemell siilt Kométa M Laktézmentes trappista sajt (7;) [Tolle camping laktozmentes kocka sajt
(7,10;12;) (7:)

Telies kiérlést kenyér (1)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 12.46 g; 56 0.9255 g

szénhidrat 36.14 g; telitett zsirsav 3.58 g; zsir 6.68
9; energia 258.84 kcal: energia 1081.62 kJ; |
koleszterin 22 mg;

ebéd /
LM

Z6ldséges reszelitésztaleves
(1:3;9;12;)
Székelykaposzta (1;7;9;10;12;)

Teljes kiérlés( kenyér (1;)
Alma

élelmi rost 14.685 g; fehérje 27.659 g; s6 3.6482 g;
szénhidrat 72.402 g; telitett zsirsav 12.05 g; zsir
42.375 g; energia 787.948 kcal; energia 3293.72 kJ;
koleszlerin 81.445 mg;

Daragaluska leves (1;3;9;10:12;)
Fott virsli

Zoldbabfézelék diab LM (1;7:12;)
Telies kidrlést kenyér (1;)

cukor 0.038 g; élelmi rost 10.62 g; fehérje 21.23 g;
50 2.8925 g; szénhidrat 60.229 g; telitelt zsirsav
5.985 g; zsir 22.527 g; energia 532,773 kcal:
energia 2227.07 kJ; koleszterin 60.4 mg;

Fokhagymakrémleves (1;6;7;10;12;)
Natur sertésszelet (1;)

S6s burgonya (12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

Mandarin

élelmi rost 6.087 g; fehérje 20.857 g; s6 2.9496 g;
szénhidrat 45.542 g; telitett zsirsav 5.116 g; zsir
19.749 g; energia 449.406 kcal; energia 1878.47 kJ;
koleszterin 58.934 mg;

Fahéjas almaleves LAKTOZMENTES
TEJFOLLEL (1;7;10;12;)
Bazsalikomos-zéldséges sertésragu
(1;9;10;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

[Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)

élelmi rost 6.028 g; fehérje 18.773 g; hozzaadolt
cukor 17.982 g, s6 2.39778 g; szénhidrat 67.686 g;
telitett zsirsav 5.046 g; zsir 16.799 g; energia
502.276 kcal; energia 2099.51 kJ; koleszterin
55.308 mg;

Zéldborséleves (1;10;12;) |

Bolognai spagetti (1;3;10;12;)

cukor 0.105 g; élelmi rost 5.078 g; fehérje 25.181 g; |
56 1.93 g; szénhidrat 46.678 g; telitett zsirsav 2.785
Q9: zsir 18.928 g; energia 460.56 kcal: energia
1925.16 kJ; koleszterin 52.5 mg;

uzsonna /
LM

L

Eurofood baromfimajas krém-
Teljes kidriést kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.65 g; s6 0.70739 g;
szénhidrat 31.75 g, telitett zsirsav 1.83 g; zsir 7.67
g; energia 235.992 kcal; energia 985.452 kJ;

Kométa zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Pritamin paprika

cukor 0.04 g; élelmi rost 2.056 g; fehérje 7.874 g; s
1.1655 g: szénhidral 32.286 g; telitett zsirsav 1.2204

g: zsir 3.438 g; energia 192.3 kcal; energia 802.869
kJ: koleszterin 0.132 mg;

Komeéta olasz felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiorlés( kenyér (1;)

Zoldpaprika

cukor 0.1 g; élelmi rost 4.114 g; fehérje 8.7 g; s6
1.0146 g; szénhidrat 30.94 g; telilett zsirsav 2.1 g;

zsir 5.94 g; energia 212.758 kcal; energia 887.204
kJ; koleszterin 0.132 mg;

Fott tojas (3;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

- _ i
natdr joghurt laktézmentes (7;) i
Margarin mini Bebo Basic Spread 35% |
Vizes zsemle (1;)

szénhidrat 30.96 g; telitett zsirsav 1.068 g; zsir |szenhidrat 39.18 g; telitelt zsirsav 0.135 g; zsir

koleszterin 135 mg: ]

Alma

élelmi rost 1.636 g; fehérje 9.126 g; s6 0.959 g; !élelmi rost 4.396 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8627 g; |

3.978 g; energia 197.085 kcal; energia 823.813 kJ; p.asa g; energia 189.276 kcal; energia 791.166 kJ;

koleszterin 0 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Te;j,

13 - Csillagfrt; 14 - Puhatesttiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft, (info@nyaradi.hu)

laktoz; 8 - Di6félék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Készilt: 2024.12.12 11:06



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola -

- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)

Prizma VA
SOPeRT AW

2024.12.16 - 2024.12.22

Alma-korte gyimolcsleves (10;12;)

Mustaros csirkeapré (10;12;)
Parolt kiles SP

élelmi rost 5.208 g; fehérje 22.887 g; hozzaadott
cukor 23.976 g; s6 1.691 g; szénhidrat 87.937 g;
telitett zsirsav 2.141 g; zsir 14.933 g; energia
581.646 kcal; energia 2431.25 kJ; koleszterin 36 mg;

Daragaluska leves (9;10;12;)

Sertéssiilt (10;)
Zdldborso fézelék 0 SP (12;)

cukor 0.185 g; élelmi rost 13.674 g; fehérje 47.838
9: hozzaadott cukor 3.075 g; s6 5.176 g; szénhidrat
60.195 g; telitett zsirsav 6.718 g; zsir 35.455 g;
energia 757.879 kcal; energia 3168.11 kJ;
koleszterin 95.2 mg;

Bazsalikomos paradicsomleves
cukorral levesbetét nélkil SP (9;10;12;)
Rantott sertéskaraj

Burgonyapiiré (12;)

cukor 0.027 g; élelmi rost 8.733 g; fehérje 36.566 g;
hozzaadolt cukor 25.021 g; s6 6.91 g; szénhidrat
120.008 g; telitett zsirsav 8.083 g; zsir 46.749 g;
energia 1054.92 kcal; energia 4408.44 kJ;
koleszterin 81.6 mg;

Alma

Zoldségleves (9;10;12;)
Sult csirkemell filé (10;)

Zéldbabfozelék (12;)

cukor 0.344 g; élelmi rost 12.61 g; fehérje 27.719 g;
hozzaadott cukor 0.8 g; s6 3.7937 g: szénhidrat
68.783 g; telitett zsirsav 1.746 g; zsir 15.478 g;
energia 533.183 kcal; energia 2228.74 kJ;
koleszterin 42 mg;

Etkezés / Hétfé Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek
Mend 12.16 12.17 12.18 ! 12.19 12.20
egyéb ebéd / =

Csemege uborka édesité szerekkel

(10;12;)

Sitétokkrémleves (10;12;)
Olaszos csirkeragu (10;12;)

[Tért burgonya (12;)

élelmi rost 8.485 g; fehérje 24.781 g; hozzaadott
cukor 14.386 g; s6 3.725 g; szénhidrat 102.608 g;
telitett zsirsav 1.97 g; zsir 17.21 g; energia 671.744
kcal; energia 2807 .85 kJ; koleszterin 36 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ©@ NYARADI Pénzigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.12.12 8:28



