Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

rgén, élettani érték)

- Paneurépa Altalanos Iskola (Iskola)

Prizgo Va

CoUP

2024.12.09 - 2024.12.15

P— en N [ ;

Etkezés / Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek |
| Meni 12.09 12.10 12.11 1212 1213 |
tizorai / Kakad (1;5;6;7:8;) Citromos tea (1;12;) Gyumélcs tea (12;) Citromos tea (1;12;) Tej (7;)

A Foszlos kalacs (1;3;6;7;) Sertésparizsi (1;6;7;) Tejszines krémsaijt (7;) Racsos taska tiros (1;3;6;7;8;) Vajkrem izesitett (7;) !

Delma margarin (7;) Teljes kiérlési kenyér (1;) Teljes ki6rlési zsemle (1;6;)
Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Kigyouborka (12;) Jégesapretek |

élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzaadott élelmi rost 5.94285 g; fehérje 8.0061 g; hozzaadott |élelmi rost 3.906 g: fehérje 7.11 g; hozzaadott cukor | cukor 5.2 g; élelmi rost 0.918 q; fehérje 4.226 g; élelmi rost 5.72485 g; fehérje 12.8601 g; s6 0.83094

cukor 12.1878 g; 56 0.891756 g; szénhidrat 57.6748 cukor 8.991 g; 50 1.11019 g; szénhidrat 33.7806 g; [7.992 g; s6 1.082 g; szénhidrat 39.39 g; telitett hozzaadott cukor 8.991 g; s6 0.00025 g; szénhidrat |g; szénhidrat 35.8016 g: tefitett zsirsav 5.5731 g; |

g; telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia telitett zsirsav 2.39874 g; zsir 7.9401 g; energia gsirsav 5.3652 g; zsir 8.962 g; energia 268.201 kcal; 29.675 g; telitett zsirsav 3.65 g; zsir 7.826 g; energiazsir 11.7941 g; energia 301.812 kcal; energia

376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mg; [240.406 kcal; energia 1004.91 kJ; koleszterin 15.2 energia 1121.14 kJ; koleszterin 28.8 mg; 1208.781 kcal; energia 873.693 kJ; 1261.84 kJ; koleszterin 33.4 mg;

mg; —
ebéd / Paradicsomleves (1;3;9;12;) Vajasgaluska leves (1;3;6,7;9;10;12;) Magyaros zéldségleves (1;3;9;12;) Tarkonyos halgaluskaleves
B (1:3:4,6,7;9;10;12;13;)

Sertésporkolt (1;9;12;) Fokhagymas sertéssiilt (1;12;) Flstélthis kockak (6;7;9;10;) Morzsas nudli (1;3;5;6;7;8;)

Tarhonya (1;3;) Zoldséges kuszkusz (1;5;7;10;12;) Lencsefozelék (1;3:6:7;8:9;10;12;) Barack dzsem (12;) ‘
| |
‘ Csemege uborka édesité szerekkel Telies kidrlési kenyér (1) Alma 1

(10;12;)

élelmi rost 6.111 g; fehérje 27.44 g; hozzaadott élelmi rost 8.559 g; fehérje 32.522 g; hozzaadott élelmi rost 14.69 g; fehérje 28.638 g; hozzaadott élelmi rost 8.522 g; fehérje 23.968 g; hozzaadott

cukor 16.795 g; s6 3.883 g; szénhidrat 100.714 g;  [cukor 0.015 g; s6 2.553 g; szénhidrat 83,053 g cukor 1.414 g; s6 4.9405 g; szénhidrat 91.202 g; cukor 16.29 g; s6 3.43357 g; szénhidrat 144.05 g;

telitett zsirsav 8.36 g; zsir 37.217 g; energia 851.714 telitett zsirsav 5,88 g; zsir 24.228 g: energia 689.859 telitett zsirsav 3.612 g; zsir 17.06 g; energia 636.186 telitett zsirsav 4.109 g; zsir 20.421 g; energia |

keal; energia 3560.16 kJ; koleszterin 48.96 mg; keal; energia 2883.64 kJ; koleszterin 81.112 mg: keal; energia 2659.33 kJ; koleszterin 12 mg; 865.509 kcal; energia 3617.81 kJ; koleszterin 62.82

mg;
ebéd / Eszterhazy krémleves
& (1,3;6,7,8,9;10;12;13;)

Zsemle kocka (1;6;7;)
Zoldborsés csirke ragu (1;10;12;)
Bulgur (1;)
élelmi rost 10.084 g; fehérje 24.1 g; hozzaadott
cukor 0.605 g; s0 2.3615 g; szénhidrat 62.277 g;
telitett zsirsav 3.978 g, zsir 18.04 g; energia 499.049
keal; energia 2086.05 kJ; koleszterin 54.9 mg;

uzsonna / Reszelt sajt (7;) Sertés zsir Csemege kolbasz (6;) Olasz felvagott (1;6;7;9;10;) Gesztenyés rud (1;5;6;7;8;)

A Delma margarin (7;) Kenyer félbarna szeletelt (1;6;7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;)

Teljes kiériési kenyér (1;) Lilahagyma (12;) Kenyér félbarna szeletelt (1:6;7;) Teljes ki6riési kenyér (1;) ‘

4 |

Jégcsapretek

élelmi rost 3.72 g; fehérje 11.98 g; 56 1.2935 g; élelmi rost 3.55 g: fehérje 6.12 g; s6 1.20465 g; élelmi rost 2.94 g; fehérje 8.86 g; s6 1.30031 g; élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.96 g; s6 1.6405 g; cukor 6.55 g; élelmi rost 0.7 g; fehérje 2.8 g; s6

szenhidrat 30,826 g; telitett zsirsav 4.7085 g; zsir  szénhidrat 33.04 g: telitett zsirsav 9.58 g; zsir 20.62 szénhidrat 31.42 g; telitelt zsirsav 2.7803 g; zsir szeénhidrat 30.04 g; telitett zsirsav 3.4223 g; zsir 0.00025 g; szénhidrat 22.15 g; telitett zsirsay 3.2 K

10.22 g; energia 264.091 kcal; energia 1103.97 kJ: g: energia 343.094 kcal; energia 1421.74 kJ; 10.385 g: energia 258.433 keal; energia 1080.71 kJ: [10.74 g; energia 253.855 kcal; energia 1061.17 kJ; [zsir 7 g; energia 165.5 kcal: energia 692.5 kJ; |

koleszterin 20.2 mg; koleszterin 17.2 mg; koleszterin 0.2 mg; koleszterin 16.8 mg: |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Készult a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

gyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia);, 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.12.05 6:44



