Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (alle

- Paneuropa Altalanos Iskola

rgén, élettani érték)
(Iskola)

Prizma VA
CIOFeK| AW

2024.11.18 - 2024.11.24

Etkezés /
Menii

Hétfé
11.18

Kedd
11.19

Szerda
11.20

Csiitortok
11.21

F
Péntek

11.22

tizorai /
A

Gyuméolcs tea (12;)
Soproni felvagott (1;3;6;7,9;10;)

Teljes kicrlési kenyér (1;)
Delma margarin (7;)

élelmi rost 3.72 q; fehérje 9.49 g; hozzaadott cukor
7.992 g; s6 1.3605 g; szénhidrat 38.2 g; telitett

Tej (7;)
Saijtos kifli (1;6;7;)

Delma margarin (7;}

élelmi rost 1.22715 g; fehérje 13.3985 g; s6 1.23325/
g: szénhidrat 33.877 g; telitett zsirsav 4.2753 g; zsir

zsirsav 2.5443 g; zsir 8.382 g; energia 267.732 kcal; 9.453 g; energia 275.43 kcal, energia 1151.55 kJ;

energia 1119.21 kJ; koleszterin 19.6 mg;

koleszterin 20.1 mg;

Citromos tea (1;12;)
Hazi meggyes turokrém
(1;3:6,7;9;10;12;)
Zsemle (1;6;7;)

élelmi rost 1.859 g; fehérje 7.043 g; hozzaadott
cukor 12.542 g; s6 0.9995 g; szénhidrat 43.486 g;
telitett zsirsav 1.205 g; zsir 2.415 g; energia 225.923
kcal; energia 944,348 kJ; koleszterin 4.4 mg;

Citromos tea (1;12;)
Csirkemell sonka (6;7;9;10;)

Delma margarin (7;)

Teljes kigrlési zsemle (1;6;)

élelmi rost 5.94285 g; fehérje 10.0661 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s6 1.11559 g; szénhidrat 35.1406 g:
telitett zsirsav 1.1284 g; zsir 4.5801 g; energia
223.77 kcal; energia 935.354 kJ; koleszterin 19.6
mg;

Tejeskave (1,5;7;) - |
Vajkrém izesitett (7;)

Teljes kidrlési kenyer (1;)

élelmi rost 3.955 g; fehérje 13.755 g; hozzaadott
cukor 8.392 g; s6 0.974625 g; szénhidrat 51.67 g;
lelitelt zsirsav 7.6246 q; zsir 16.17 g; energia
rwg.DgT keal; energia 1710.36 kJ; koleszterin 44.9
mg;

cukor 5.2 g; élelmi rost 0.7 g; fehérje 4.1 g; s6

élelmi rost 4.26 g, fehérje 7.04 g; 56 1.1075 g;

0.00025 g; szénhidrat 20.25 g; telitett zsirsav 3.65 g; [szénhidrat 31.99 g; telitett zsirsav 5.3792 g; zsir

zsir 7.8 g; energia 169.5 kcal; energia 709.5 kJ;

8.98 g; energia 239.032 kcal; energia 999.668 kJ;
koleszterin 28.8 mg;

L

Jégcsapretek

élelmi rost 3.72 g; fehérje 9.56 g; 56 1.3085 g;
szénhidrat 30.626 g; telitett zsirsav 2.5923 g; zsir
8.58 g; energia 238.737 kcal; energia 897.96 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

Kigyéuborka (12;)

élelmi rost 3.906 g; fehérje 11.96 g; 56 1.292 g:
szénhidrat 30.64 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir
10.22 g; energia 263.621 kcal; energia 1102 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

ebéd / Tarhonya leves (1;3,6;7,9;10;12;)
A Fétt tojas (3;)
Parajfézelék (1;7;12;)
[Teljes ki6riési kenyer (1;)
[Miizli szelet (1;5;6;7;8;11;12;)
élelmi rost 10.54 g; fehérje 26.948 g; hozzaadott
cukor 4 g; s6 2.5625 g; szénhidrat 83.119 g; telitett
| zsirsav 5.831 g; zsir 24.717 g; energia 669.749 keal; |
| - energia 2801.82 kJ; koleszterin 277.399 mg; |
ebéd / Tarkonyos szarnyasraguleves Vajasgaluska leves (1;3;7;9;10;12;)  Magyaros gombaleves Brokkolikrémleves (1;3;6;7;9;10;12;13;)
B (1:7;9,10,12;) (1:3;6,7:9,10;12;)
Granatos kocka (1;3;12;) Fokhagymas sertésapropecsenye Znaimi sertéstokany (1;7;8;9;10;12;)  [Csurgatott tészta (1;3;)
(1;12;)
Csemege uborka édesité szerekkel Tejfélds zoldbabfozelék (1;7;12;) Petrezselymes paroltrizs Rantott panirozott halrad !
(10;12;) (1;3:6;7;9;10;12;13;) (1;3;4;5;6;7:8;9;10;11;14;) ‘
Alma Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Bulgur (1;) |
Tartarmartas (3;7,8;10;12;) |
élelmi rost 13.633 g; fehérje 26.319 g; hozzaadott | élelmi rost 9.396 g; fehérje 30.778 g; hozzéaadott ¢élelmi rost 5.363 g; fehérje 22.816 g; hozzaadott cukor 0.7 g; élelmi rost 12.199 g; fehérje 29.845 g; |
cukor 0.009 g; s6 3.59658 g; szénhidrat 108.854 g; |cukor 2.812 g; s6 3.505 g; szénhidrat 72.775 g; cukor 1.402 g; s6 2.262 g; szénhidrat 73.394 g; hozzaadott cukor 1.558 g; so 4.42 g; szénhidrat |
telitett zsirsav 4.429 g; zsir 22.839 g; energia telitett zsirsav 11.919 g; zsir 41.247 g; energia telitett zsirsav 9.94 g; zsir 36.072 g; energia 713.593[101.055 g; telitett zsirsav 10.133 g; zsir 49.407 g;
754.484 kcal; energia 3153.72 kJ; koleszterin 43.47 [791.829 kcal; energia 3309.84 kJ; koleszterin keal; energia 2982.8 kJ; koleszterin 71.48 mg; lenergia 954.204 kcal; energia 3988.58 kJ; |
mg; 94.061 mg; koleszterin 57.144 mg; | B
uzsonna / Racsos taska turés (1;3;6;7;8;) Tejszines krémsaijt (7;) Zala felvagott Sajtszelet (7;) Kockasait (7;) .
A Teljes kibrlési kenyer (1;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Kifli (1:6;7;) |
Ragorepa (12;) Teljes kidrlésl kenyeér (1;) Teljes kidrlésu kenyér (1;)

Zoldpaprika |

élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.713 g: hozzaadott
icukor 0.4025 g; 6 0.9521 g; szénhidrat 30.15 g;
telitett zsirsav 1.1466 g; zsir 2.295 g; energia |
I1 73.229 keal; energia 724.1 kJ; koleszterin 7.84999 |
|mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz: 8 - Diofélek (mandula, mogyoré, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek
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