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Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Menii 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
= |
ltizérai / Gylimdlics tea (12;) Tej (7) Tejbedara (1,7;) Citromos tea (1;12;) Gyumadlcs tea (12;) \
| A Kenémajas (1;3;6;7,9;10,11;13;) Viragmeéz Kakaoszoras (1;5;6;7;8;) Sertésparizsi (1,6:7;) Tejszines krémsajt (7;) ‘
| Teljes kidriésu kenyeér (1;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes kiériésl kenyér (1;)
[ Kigyouborka (12;) Kenyer félbarna szeletelt (1;6;7;) Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zoldpaprika
" élelmi rost 3.906 g; fehérje 11.04 g; hozzaadott élelmi rost 2.94 g; fehérje 12.92 g; hozzaadott cukor | élelmi rost 2.649 g, fehérje 12.896 g; hozzaadott elelmi rost 3.158 g; fehérje 8.546 g: hozzaadott eélelmi rost 4 114 g; fehérje 7.15 g; hozzaadott cukor
cukor 7.992 g; s6 1.532 g; szénhidrat 38.55 g; telitelt|{16.2 g; s6 1.5687 g, szénhidrat 58.22 g; telitett cukor 36.963 g; s6 0.474 g; szénhidrat 72.781 g; cukor 8.991 g; s6 1.755 g; szénhidrat 40.885 g; 7.992 g; 56 1.0771 g: szénhidrat 39.65 q; telitett
zsirsav 3.9792 g, zsir 9.412 g; energia 284.689 kcal; zsirsav 2.7585 g; zsir 7.1 g; energia 350.065 kcal;  felitett zsirsav 3.569 g; zsir 7.333 g; energia 410.573 telitett zsirsav 2.50624 g; zsir 7.766 g; energia zsirsav 5.3652 g; zsir 9.002 g; energia 269.767 kcal;
energia 1190.06 kJ; koleszterin 67.2 mg; energia 1463.53 kJ; koleszterin 10.6 mg; keal; energia 1716.56 kJ; koleszterin 15.478 mg; 269.554 kcal, energia 1126.75 kJ; koleszterin 15.2  energia 1127.69 kJ; koleszterin 28.8 mg; |
: ' : mg; : _ . - !
4 a4 or s . I m e | . . . = .
‘ebed / Sitdtékkrémleves (1:6,7;8;10;12;) Magyaros gombaleves Tejfélos z6ldbableves (1:3:7;12;) Csontleves tésztaval (1;3;6,9;10;12;)  [Tavaszi zéldségleves (1,3;6;7,9;10;12;) |
'B (1:3:6:7:9;10;12;)
Hantolt napraforgomag (8;11;12;) Natur sertésszelet (1;12;) Paprikas burgonya virslivel Halas spagetti paradicsomos Zoldséges vagdalt (1;3;5;6:7:8;12;)
(1:3,6;7;9;10;12;) (1;3:4;10;12;)
Hentestokany (1;6;7;9;10;12;) Tokfozelék (1;7;12;) Csalamadé édesitoszerekkel (9;10;12;) Reszelt saijt (7;) Burgonyapdiré (7;12:)
Petrezselymes paroltrizs Teljes kibrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;6;7;) Korte ‘
(1;3:6;7:9;10;12;13;)
élelmi rost 4.079 g; fehérje 23.435 g; hozzaadott élelmi rost 10.369 g; fehérje 28.193 g; hozzaadott | élelmi rost 10.275 g; fehérje 22.142 g; hozzéaadott | élelmi rost 10.8 g; fehérje 31.017 g; hozzaadott élelmi rost 8.623 g; fehérje 21.393 g; s0 2524 g; |
cukor 3.596 g; s6 2.5105 g; szénhidrat 85.125 g; cukor 2.101 g; sé 2.665 g; szénhidrat 59.083 g; cukor 4.3105 g; s6 4.62184 g; szénhidrat 84.899 g; cukor 7.011 g; s6 2.29862 g; szénhidrat 102.256 g; szénhidrat 72.199 g; telitett zsirsav 7.835 g; zsir
telitelt zsirsav 9.4749 g; zsir 38.441 g; energia telitett zsirsav 6.349 g; zsir 28.159 g; energia telitett zsirsav 5.13595 g: zsir 20.3225 g; energia  felitett zsirsav 5.5642 g; zsir 19.706 g; energia 26.584 g; energia 620.472 kcal; energia 2593.63 kJ;
784.344 kcal; energia 3278.54 kJ; koleszterin 606.664 kcal; energia 2535.9 kJ; koleszterin 72.84  617.149 kcal; energia 2579.66 kJ; koleszterin [717.933 keal, energia 3000.99 kJ; koleszterin 60.7  koleszterin 64.029 mg;
59.611 mg; ) mg, 63.191 mg; mg; ) |
uzsonna / Olasz felvagott (1;6,7;9;10;) Magyaros tarokrém (7;10;12;) Kockasajt (7;) Fétt tojas (3;) |Perec (1;3;6;7;) |
A Delma margarin (7;) Teljes kiériési zsemle (1:6;) Kifli teljes kiérlési (1;6;7;) Delma margarin (7;) | |
Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;) Zoldpaprika Ragérépa (12;) Teljes kibrlésl kenyér (1;) |
€lelmi rost 2.94 g; fehérje 8.78 g; 56 2.14 g; élelmi rost 6.23785 g; fehérje 9.2101 g; 56 0.96879 |élelmi rost 6.26485 g; fehérje 8.2531 g; hozzéadott |élelmi rost 3.72 g; fehérje 10.27 g; s6 0.9085 g;
szénhidrat 31.48 g; telitett zsirsav 3.4223 g; zsir g: szénhidrat 26.1646 g; lelitett zsirsav 2.3545 g; cukor 0.4025 g; s 0.75019 g; szénhidrat 26.4456 g; [szénhidrat 30,16 g; telitett zsirsav 2.0633 g; zsir |
10.26 g; energia 254.593 kcal; energia 1064.2 kJ;  zsir 6.4231 g; energia 200.263 kcal; energia telitett zsirsav 1.1081 g; zsir 2.6991 g; energia 8.18 g; energia 236.452 kcal; energia 988.428 kJ;
koleszterin 16.8 mg; B37.088 kJ; koleszterin 7.746 mg; 165.141 kcal; energia 690.735 kJ; koleszterin koleszterin 135.2 mg;
7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoré; 6 - Szdjabab: 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia

13 - Csillagftirt; 14 - Puhatestiiek
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); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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