Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Paneurdpa Altalanos Iskola (Iskola)

Prizna VA
A

CIOPeR]

2024.10.07 - 2024.10.13

Etkezés |
Menii

Hétfé
10.07

Kedd
10.08

Szerda
10.09

Csiitortok
10.10

tizérai /
A

Gylmolcs tea (12;)

Reszelt sajt (7;)

Delma margarin (7;)

Teljes kidriésii kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 11.77 g; hozzaadott cukor
7.992 g; s6 1.2855 g; szénhidrat 38.48 g; telitett

zsirsav 4.7025 g; zsir 10.202 g; energia 294.486
keal; energia 1231.02 kJ; koleszterin 20.2 mg;

Tejeskavé (1;5;7;)
Sajtos kifli (1,6;7;)

élelmi rost 1.46215 g; fehérje 13.3835 g; hozzaadott
cukor 8.392 g; s6 1.13825 g; szénhidrat 44.367 g;
telitett zsirsav 3.3418 g; zsir 6.043 g; energia
1286.692 kcal; energia 1198.63 kJ; koleszterin 19.9
mg:

Forralt tej (7;)
Vajkrém izesitett (7;)
Teljes kiérlés( kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 13.61 g; s6 0.969625 g;
szénhidrat 41.14 g; telitett zsirsav 7.6076 g; zsir
16.08 g; energia 365.38 kcal; energia 1527.62 kJ;
koleszterin 44.9 mg;

Tej (73)
Foszlos kalacs (1;3;6;7;)

élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzaadott
cukor 4.1958 g; s6 0.890757 g; szénhidrat 49.5148
g, telitett zsirsav 4.22578 g; zsir 9.309 g; energia
1338.89 kcal; energia 1416.81 kJ; koleszterin 51.8
mg,

Péntek
[ 10.11

' (3iTromos tea (1;12;)

Tejszines krémsaijt (7;)

Teljes kidrlest kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

élelmi rost 4.124 g; fehérje 7.226 g; hozzaadott
cukor 8.991 g; s0 1.082 g; szénhidrat 40.635 g;
telitett zsirsav 5.3652 g; zsir 8.986 g; energia

274,265 keal, energia 1146.49 kJ; koleszterin 28.8
mg;

ebéd / Husgaluskaleves (1;3;9;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;12;)  Gyumélcsleves (1;3:5;6:7:8;10;12;) Paradicsomleves (1;3;9;12;) Lencseleves (1;3;6;7;8;9;10;12;13;)
B Tejbedara (1;7;) Virsi baromfi (9;10;) Zéldséges csirkecomb ragu Rantott sertésborda (1;3;5;6;7:8;) Bolognai hismentes lasagne
(1,9;10;12;) (1;3:79;10;12;)
‘ Fahéjszoras (1;10;) Finomfézelék (1;7;12;) Bulgur (1;) Burgonyaptreé (7;12;)
| Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) Kaposztasalata édesitészerekkel
| (10;12;)
| élelmi rost 7.853 g; fehérje 19.367 g; hozzaadott €élelmi rost 13.382 g; fehérje 28.832 g; hozzaadott | élelmi rost 13.053 g; fehérje 24.535 g; hozzaadott | élelmi rost 8.404 g; fehérje 30.592 g; hozzaadott cukor 1.644 g; élelmi rost 7.28 g; fehérje 33.378 g;
cukor 36.481 g; 56 1.08963 g; szénhidrat 93.288 g; |cukor 1.406 g; 56 3.4391 g; szénhidrat 87.819 g; cukor 9.79 g; sé 2.094 g; szénhidrat 85.366 g; telitettcukor 19.594 g; s6 3.10025 g; szénhidrat 102.638 g; hozzaadott cukor 2,398 g; s6 2.348 g; szénhidrat
telitett zsirsav 6.012 g; zsir 18.235 g; energia telitett zsirsav 4.1932 g; zsir 20.479 g; energia gsirsav 4.975 g; zsir 20.285 g; energia 610.579 kcal; elitett zsirsav 8.2615 g; zsir 41.92 g; energia 85.518 g; telitett zsirsav 10.086 g; zsir 26.823 g;
620.793 keal; energia 2595.27 kJ; koleszterin 1656.557 kcal; energia 2744.55 kJ; koleszterin energia 2552.24 kJ; koleszterin 60.9 mg; 917.343 kcal; energia 3833.51 kJ; koleszterin lenergia 722.663 kcal; energia 3042.55 kJ;
37.983 mg; [59.428 mg; - 100.091 mg; ___ koleszterin 42.384 mg; -
uzsonna / Hazi citromos halkrém Tejszines krémsait (7;) Gépsonka Kedvenc izek Padlizsankrém (3;8;9;10;12;) [Sajtos pogacsa (1;3,5:6,7;8:11;)
A (1:3:4,6;7:8:9;10;12;) ‘

Zsemle (1,6;7;)

Lilahagyma (12;)

élelmi rost 2.249 g; fehérje 8.886 g; hozzaadott
cukor 0.034 g; s6 1.527 g; szénhidrat 31.43 g; telitett,
zsirsav 2.492 g; zsir 8.21 g; energia 236.616 kcal;
energia 989.059 kJ; koleszterin 16.968 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1,6;7;)
Zo6ldpaprika

élelmi rost 3.334 g; fehérje 6.96 g; s6 1.5766 g;
szénhidrat 32.91 g; telitett zsirsav 5.3652 g; zsir

8.52 g; energia 237.288 kcal; energia 991.872 kJ;
koleszterin 28.8 mg;

Delma margarin (7;)
Teljes kiérlésd zsemle (1;6;)
élelmi rost 5.72485 g; fehérje 10.0201 g; s6 0.87769

g; szénhidrat 24.3956 g; telitett zsirsav 1,5088 g;
isir 5.6941 g; energia 189 805 kcal; energia

[793.421 kJ; koleszterin 17 2 mg;

Teljes kiorlési kenyér (1;)
Paradicsom

élelmi rost 4.436 g; fehérje 6.685 g; s6 1.01665 g;
iszénhidrat 32.029 g; telitett zsirsav 1.0862 g; zsir
8.152 g; energia 229.335 kcal; energia 958 687 kJ:

koleszterin 7.14 mg;

| élelmi rost 1.54 g; fehérje 7.3073 g; s6 0.611468 g;
iszénhidrat 27.1436 g; telitett zsirsav 9.86622 g; zsir
[20.2346 g; energia 321.44 kcal; energia 1343.64 kJ; |
koleszterin 70 mg: \

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoro, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestlek
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