Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

- Paneurépa Altalanos Iskola (Iskola)

Prizma VA
CSOP®R] ”

2024.09.02 - 2024.09.08

| Etkezés /
| Meni

Hetfo
09.02

Kedd
09.03

Szerda
09.04

Csiitortok
09.05

Péntek |
09.06 ,

!ti?’:rai /
A

GylUmoélcs tea (12;)

Sertésparizsi (1;6;7;)

Delma margarin (7;)

Teljes kiérlési kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 8.61 g; hozzaadott cukor
7.992 g; 56 1.2555 g; szénhidrat 38.2 g; telitett

zsirsav 2.50624 g; zsir 8.222 g; energia 262.752
keal; energia 1098.38 kJ; koleszterin 15.2 mg;

Tejeskavé (1;5;7;)
Vajkrem izesitett (7;)
Kifli (1,6:7;)

élelmi rost 1,75 g; fehérje 12.145 g; hozzaadott
cukor 8.392 g; s6 1.06025 g; szénhidrat 50,03 g;
elitett zsirsav 5.6364 g; zsir 11.44 g; energia
[353.277 kcal; energia 1476.97 kJ; koleszterin 33.4
mg;

Tej (73)
Mogyorékrém (1;5:6;7:8;11;)
Teljes kiorlést zsemle (1;6;)

élelmi rost 5.724856 g; fehérje 12.1401 g; s6 1.04969
g; szénhidrat 34.8756 g; telitett zsirsav 1.7007 g;
fzsir 3.7741 g; energia 223.03 keal; energia 932,525
kJ; koleszterin 10.4 mg;

Kakad (1;56;7;8;)
Foszlés kalacs (1;3;6:7;)

élelmi rost 2.584 g; fehérje 14.17 g; hozzAadott
cukor 12.1878 g; s6 0.891756 g; szénhidrat 57.6748
g, telitett zsirsav 4.43058 g; zsir 9.656 g; energia
[376.016 kcal; energia 1572 kJ; koleszterin 51.8 mgq;

Citromos tea (1;12;)

Fétt tojas (3;)

Delma margarin (7;)

Teljes ki6rlésu kenyér (1;)

| élelmi rost 3.938 g: fehérje 10.396 g; hozzaadott
icukor 8.991 g; s6 0.9085 g; szénhidrat 39.585 g;
telitett zsirsav 2.0633 g; zsir 8.206 g; energia

1275.733 kcal; energia 1152.62 kJ; koleszterin 135.2
mg;

|
Gombaleves (1;3;7;9;12;) ‘

iebéd ! Gulyasleves (1;3;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;10;12;) Tavaszi zdldborséleves (1;3;9;12;) Reszelttésztaleves (1;3;9;12;)
B Tejben rizs (1;7;) Rakott zéldbab bulgurral (1;7;9;12;) Vadas sertésragu (1,7:8;9;10;12;) Paprikas burgonya virslivel Rantott sajt (1:3:6,7;)
| (1,3:6;7;9;10;12;)
Fahéjszoras (1;10;) Teljes kidrlésu kenyér (1;) Durum tészta karet (1;3;) Kovaszos uborka (1;9;12;) Petrezselymes paroltrizs |
(1;3;6;7;9;10;12;13;) |
Alma Teljes kiorlési kenyér (1;) Ketchup (1;9;) ‘
| Félbarna kenyér (1;8,7;)
élelmi rost 10.146 g; fehérje 25.344 g; hozzaadott | élelmi rost 10.162 g; fehérje 26,205 g; 50 1.896 g; | élelmi rost 8.919 g; fehérje 30.277 g; hozzaadott élelmi rost 10.109 g; fehérje 17.697 g; hozzaadott | élelmi rost 4.04 g; fehérje 22.762 g; hozzaadott [
| cukor 28.578 g; s6 2.2107 g; szénhidrat 130.001 g; szénhidrat 66.698 g; telitett zsirsav 9.734 g, zsir cukor 3.606 g: s6 2.167 g; szénhidrat 90.155 g; cukor 0.015 g; s6 4.317 g; szénhidrat 66.431 g; cukor 2.812 g: 56 1,613 g; szénhidrat 93.367 g;
| telitett zsirsav 6.46 g; zsir 20.385 g; energia 812.105[35.592 g; energia 690.729 kcal; energia 2887.3 kJ; telitett zsirsav 10.461 g; zsir 38.425 g; energia telitett zsirsav 2.923 g; zsir 15.161 g; energia telitett zsirsav 9.027 g; zsir 27.122 g, energia
| keal; energia 3394.81 kJ; koleszterin 48.102 mg; koleszterin 123.719 mg; ?ﬂ&‘gﬁ?.ﬂ? kecal; energia 3483.32 kJ; koleszterin 75.24 ;;ﬂs.ﬁzmlgal: energia 1999.23 kJ; koleszterin ';099.919 keal; energia 2973.88 kJ; koleszterin 22 68
luzsonna / Sajtszelet (7;) Gépsonka Kedvenc izek Hazi vitaminos tarékrém Harcsapastétom zéldfiiszeres 130g iKockasajt (7;)
A 1,3;6,7:9;10;12;) (4:9;)

Delma margarin (7;)

Zsemle (1,6;7;)

Zoldpaprika

élelmi rost 1.909 g; fehérje 10.64 g; s6 1.3741 g;
szénhidrat 29.46 g; telitett zsirsav 4.6475 g; zsir

9.53 g; energia 247.347 keal; energia 1033.91 kJ;
koleszterin 20.2 mg;

Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt (1:6;7;)

Paradicsom

élelmi rost 3.306 g; fehérje 10.76 g; s6 1.52565 g;
szenhidrat 32.3 g; telitett zsirsav 1.6245 g; zsir 5.56
9; energia 223.333 kcal; energia 933.576 kJ;
koleszterin 17.2 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6;7;)
Kigyéuborka (12;)

élelmi rost 3.621 g; fehérje 8.59 g; hozzaadott cukor
0.055 g; s6 1.5445 g; szénhidrat 34.236 g; telitett
gzsirsav 1.282 g; zsir 2.72 g; energia 196,968 kcal:
energia 823.322 kJ; koleszterin 4.485 mg;

Teljes kiérlés(i kenyér (1;)
Jégcsapretek

élelmi rost 3.786 g; fehérje 10.3483 g; 56 0.772992
9: szénhidrat 31.7209 g; telitett zsirsav 1.6527 g;
zsir 6.3857 g: energia 226.592 kcal; energia 947.24
kJ; koleszterin 12.825 mg;

Kifli (1:6:7;)
Ragorépa (12;)

|
élelmi rost 2.055 g; fehérje 7.613 g; hozzaadott ;
cukor 0.4025 g; s6 0.9825 g; szénhidrat 30.67 g; [
telitett zsirsav 1.1606 g; zsir 2.275 g; energia

175.711 kcal; energia 734.92 kJ; koleszterin

[7.84999 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, divfélék, pisztacia

13 - Csillagftirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kft. (info@nyaradi.hu)

): 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.08.29 10:25



