Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

1 Altalanos Iskola -

(- SHM - Sertéshismentes (Iskola)

2024.06.17 - 2024.06.23

Etkezés | Hétf5 Kedd Szerda Csiitrtdk | Péntek |

Menii 06.17 06.18 06.19 06.20 06.21 _
T_oma / Lencsegulyas (1;3;6;7;8;9;10;12;) Magyaros burgonyaleves (1;3;9;10;12;) Gyimélcsleves (1;3:5:6;7:8,10;12)) Rantott leves (1;3;6;7;9;10;12;13;) Si6 almalé 100% _
- SHM Tejbedara (1;7;) Csirkeporkélt (1;9;10;12;) Bacskai rizseshis (1;3;6;7;9;10;12;)  Zsemle kocka (1:6:7;) Bolognai makaroni csirkehtshal

Faheéjszoras (1;10;)

Alma

élelmi rost 9.927 g; fehérje 29.32 g; hozzaadott

| cukor 27.972 g; 56 1.3747 g; szénhidrat 93.933 g;
telitett zsirsav 3.774 g; zsir 12.886 g; energia
614.141 kcal; energia 2567.42 kJ: koleszterin
55.274 mg;

Tokfozelék (1;7;12;)

Teljes kiériési kenyér (1;)

élelmi rost 11.463 g; fehérje 29.371 g; hozzaadott
cukor 1.805 g; s6 2.7285 g; szénhidrat 78.737 g;
elitett zsirsav 5.033 g; zsir 24.28 g; energia 655.895
kcal; energia 2741.7 kJ: koleszterin 76.8 mg;

Vitamin salata édesitészerekkel
9:10;12;)

élelmi rost 4.177 g; fehérje 17.365 g; hozzaadott
icukor 9.79 g; s6 2.653 g; szénhidrat 77.648 g; telitett
gsirsav 8.858 g; zsir 27.201 g; energia 630.963 kcal;
energia 2637 4 kJ; koleszterin 57.6 mg;

Zoldséges csirke ragu (1;9;10;12;)

Fott burgonya (12;)

élelmi rost 8.559 g; fehérje 23.712 g; s6 2.3555 g;
szénhidral 64.752 g; telitett zsirsav 1.398 g; zsir
11.019 g; energia 460.391 kcal; energia 1924.39 kJ;
koleszterin 36 mg;

(1;3;9;10;12;)
Reszelt sajt (7;)

élelmi rost 4.612 g; fehérje 26.098 g; hozzaadott |
cukor 4.795 g; s6 1.633 g; szénhidrat 91.875 g;
telitett zsirsav 5.2482 g; zsir 17.847 g; energia
639.677 keal, energia 2673.62 kJ; koleszterin 55.28
Img;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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