Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Altalanos Iskola -

- SHM - Sertéshusmentes (Iskola)

Prizma
mmﬁw_u.ﬁo_,.._m_. “

2024.05.20 - 2024.05.26

Etkezés |

- Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
_ Menii 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24
ebéd / Nyari Zabgaluska leves Paradicsomleves (1;3;9;10;12;) Magyaros zoldségleves (1;3;9;10;12;) [Fahéjas almaleves (1;3;5;6;7;8:10;12;)
SHM (1;3,5,6;7;8;9;10;11;12;)

Csikostokany (1;7;9;10;12;)

Durum tészta kéret (1;3;)

€élelmi rost 7.176 g; fehérje 29.737 g; hozzaadott
cukor 0.007 g; s6 2.304 g; szénhidrat 71.591 g;
telitett zsirsav 5.4 g; zsir 23.117 g; energia 616.889
keal; energia 2578.61 kJ; koleszterin 97.77 mg;

Szezammagos rantott csirkemellfilé
(1;3:5:6,7,8;11;)

Petrezselymes paroltrizs
(1:3,6;7,9;10;12;13;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 4.486 g; fehérje 31.164 g; hozzaadott
cukor 16.795 g; s6 3.927 g; szénhidrat 111.808 g;

telitett zsirsav 4.465 g; zsir 34.88 g; energia 890.061
kcal; energia 3720.43 kJ; koleszterin 86.862 mg;

Fétt tojas (3:)

mg;

Lencsefézelék (1;3;6;7;8;9;10;12;)
Kenyeér félbarna szeletelt (1;6;7;)

élelmi rost 12.751 g; fehérje 33.709 g; hozzaadott
fcukor 1.214 g; s6 2.329 g; szénhidrat 86.077 g;
telitett zsirsav 5.333 g; zsir 22.537 g; energia
688.471 kcal; energia 2879.86 kJ; koleszterin 282

Csirkés szines rizotté (9;10;12;)

Reszelt sajt (7;)

élelmi rost 5,748 g; fehérje 26.569 g; hozzaadott
cukor 13.987 g; s6 1.862 g; szénhidrat 89.893 g; 7
telitett zsirsav 7.8692 g; zsir 19.381 g; energia |
1644.859 kcal; energia 2695.48 kJ; koleszterin 80.9 7
mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dibfélék (

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadoé Kft. (info@nyaradi.hu)

mandula, mogyor6, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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