Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola -

.- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)

22

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 2024.09.16 - 2024.09
Etkezé__s ! Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Wenl - 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20
legyéb ebéd / Roston silt csirkemell vitaminfézelék  Alma Tepsis vagdalt burgonyafézelék Gylumdlcsrizs Csemege uborka édesité szerekkel
B

Zellerleves

Parajos csirkeragu fétt tészta

Meggyleves
élelmi rost 2.76 g; fehérje 0.48 g; s6 0.0117 qg;

energia 174.497 kJ;

iszénhidral 8.4 g; zsir 0.48 g; energia 41,748 kcal;

Zéldséges tarhonyaleves

Citromos csirkeraguleves

(10;12;)

Rantott csirkemell petrezselymes
burgonya

'Toszkan zoldségleves

¢élelmi rost 0.465 g; fehérje 0.3 g; 56 1.2 <R

lenergia 28.77 kJ;

szénhidrat 1.3 g; zsir 0.05 g; energia 6.885 kcal:

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfiirt; 14 - Pu

hatestliek
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gyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoré, didfélek, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.09.12 8:30



