Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola -

- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)

2024.05.20 - 2024.05.26

Etkezés / _

s Hétf5 Kedd Szerda Csiitértsk Péntek |

| Mend 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24 m

legyéb ebéd / Daragaluska leves (9;10;12;) Bazsalikomos paradicsomleves Alma Csemege uborka édesité szerekkel |
B cukorral levesbetét nélkal SP (9;10;12;) (10;12;)

Sertéssult (10;)
Zoldborso fozelék G SP (12;)

cukor 0.185 g; élelmi rost 13.674 g; fehérje 47.838
g: hozzaadott cukor 3.075 g; s 5.176 g; szénhidrat
60.195 g; telitett zsirsav 6.718 g; zsir 35.455 g;
lenergia 757.879 kcal; energia 3168.11 kJ;

koleszterin 95.2 mg;

Réantott sertéskaraj
Burgonyapiiré (12;)

cukor 0.027 g; élelmi rost 8.733 g; fehérje 36.566 g;
hozzaadott cukor 25.021 g; s6 6.91 g; szénhidrat
120.008 g; telitett zsirsav 8.083 g; zsir 46.749 g;
energia 1054.92 kcal; energia 4408.44 kJ;
koleszterin 81.6 mg;

Zdoldségleves (9;10;12;)
Salt csirkemell filé (10;)

Zoldbabfozelék (12;)

cukor 0.344 g; élelmi rost 12.61 g; fehérje 27.719 g;
hozzaadott cukor 0.8 g; s6 3.7937 g; szénhidrat
68.783 g; telitett zsirsav 1.746 g; zsir 15.478 g;
energia 533.183 kcal; energia 2228.74 kJ;
ro&mﬁm:: 42 mg;

Sutétékkrémleves (10;12;)

Olaszos csirkeragu (10;12;)

Tort burgonya (12;)

élelmi rost 8.485 g; fehérje 24.781 g; hozzaadott
icukor 14,386 g; s6 3.725 g; szénhidrat 102.608 g;

lelitett zsirsav 1.97 g; zsir 17.21 g; energia 671.744
kcal, energia 2807 .85 kJ; koleszterin 36 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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