Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola -

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

-LM - Laktézmentes (Iskola)

Prizmna VA
IOk AW

2024.10.21 - 2024.10.27

Etkezés /
'\ Menii
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10.22
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10.23

‘ Csiitortok
10.24

Péntek
10.25

tizorai /
LM

Tea (12;)

Fétt tojas (3;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlés(i kenyér (1;)

Zoldpaprika

élelmi rost 4.114 g; fehérje 14.416 g; hozzaadott
cukor 6.993 g; s6 0.9181 g; szénhidrat 38.201 g;

telitett zsirsav 2.046 g; zsir 8.344 g; energia 290.271
kcal; energia 1215.44 kJ; koleszterin 270 mg;

Tea (12;)
Laktozmentes natur vajkrém (7;)
Teljes kioriési kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.476 g; hozzaadott cukor
6.993 g; 56 0.7027 g; szénhidrat 37.561 g; telitett
zsirsav 3.26932 g; zsir 7.484 g; energia 245.113
keal; energia 1024.66 kJ; koleszterin 18.4 mg;

Tej laktézmentes (7;)
Laktozmentes natur vajkrém (7;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

élelmi rost 1.515 g; fehérje 11.5 g; 56 1.0147 g;
szénhidrat 35.02 g; telitett zsirsav 6.61432 g; zsir
12.35 g; energia 301.76 kcal; energia 1260.99 kJ;
koleszterin 40.4 mg;

Tea (12;)

Eurefood baromfimajas krem
Teljes kiorlésti kenyér (1;)
|Ragérépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 9.606 g; hozzaadott cukor |
6.993 g; s6 0.73289 g; szénhidrat 39.831 g; telitett
zsirsav 1.844 g; zsir 7.694 g; energia 269.953 kcal:
energia 1127.86 kJ;

ebéd /
LM

Sertésraguleves (9;10;12;)
Siilt csirkecombfilé
Kuszkusz (1;5;)

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 6.902 g; fehérje 36.927 g; s6 3.392 g;
szénhidrat 36.764 g; telitett zsirsav 9.112 g; zsir
36.491 g; energia 631.005 kcal; energia 2637.62 kJ;
koleszterin 112.005 mg;

Magyaros burgonyaleves (1;9;10;12;)
Fétt virsli

Lencsefdzelék (laktozmentes)
(1,7,8:10;12;)

Telies kiériési kenyér (1;)

élelmi rost 12.356 g; fehérje 31.415 g; s6 2.7115 g;
szénhidrat 83.921 g; telitett zsirsav 5.654 g; zsir
24.412 g, energia 685.462 kcal; energia 2865.31 kJ;
koleszterin 50.195 mg;

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;) 7
Vadas pulykaragu (1;7:8;9;10;12;)
Tészta koret, durum (1;3;)

Alma

cukor 0.038 g; élelmi rost 9.222 g; fehérje 22.782 g;
50 3.6497 g; szénhidrat 50.291 g; telitett zsirsav
13.086 g: zsir 17.891 g; energia 458.272 kcal;
energia 1915 57 kJ; koleszterin 63.117 mg;

Zoldségleves (1;9;12;)
Fokhagymas sertéssdlt (1;12;) ‘
Parolt rizs (diab.) (12;) ‘

Ecetes cékla édesitdszerekkel (12;)

élelmi rost 3.704 g; fehérje 17.362 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 2.48678 g; szénhidrat 45.688 g;
telitelt zsirsav 2.724 g; zsir 12.775 g; energia

!369.855 kcal; energia 1545.98 kJ; koleszterin 40.8

mg.

uzsonna /
LM

Medve sajt laktézmentes (7;)
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
élelmi rost 1.515 g; fehérje 4.7 g; s6 0.7875 g;

szénhidrat 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
g; energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Komeéta zala felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)
Zdldpaprika

cukor 0.04 g; élelmi rost 1.909 g; fehérje 7.54 g; s6
1.1016 g; szénhidrat 29.4 g; telitett zsirsav 1.205 g;

zsir 3.41 g; energia 179.118 kcal; energia 747.77 kJ;
Loleszlerin 0.132 mg;

Kométa Classic Extra sonka

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kidrlésu kenyér (1;)
Kigyouborka (12;)

cukor 0.18 g; élelmi rost 3.906 g; fehérje 9.66 g; s&

0.70736 g; szénhidrat 30.48 g; telitett zsirsav 0.42 g;
esir 1.7 g; energia 176.592 kcal; energia 738.852 kJ;

Mizo IaI&ézmentes 6s£ibarack jogﬁu?l
(7:)

Zsemle, vizes Paning Kft. (1;)

¢lelmi rost 1.515 g; fehérie 4.7 g; s6 0.7875 g; ‘
szénhidrat 28.5 g; telitett zsirsav 0.125 g; zsir 0.35
9 energia 136.6 kcal; energia 570.99 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Faldimogyoro; 6 - Szobjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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