Etlap (allergén, élettani érték)
Uzem: 0036 Paneurdpa Altalanos Iskola -

- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Prizma VA
CSOP®RT AW

Etkezés /
Menii

Hétfo
10.14

[ Kedd
10.15

Szerda
10.16

: -
[ Csiitértok
i 10.17

2024.10.14 - 2024.10.20

Péntek
10.18

egyéb ebéd /
B

Csemege uborka édesit6 szerekkel
(10;12;)

Lyoni csirkemell piritott burgonyaval
Tarkonyos zéldségleves

élelmi rost 0.465 g; fehérje 0.3 g; s6 1.2 g;

szénhidrat 1.3 g; zsir 0.05 g; energia 6.885 kcal;

energia 28.77 kJ;

Alma

Fokhagymas sertésszelet kerti fézelék

Magyaros burgonyaleves

élelmi rost 2.76 g; fehérje 0.48 g; s6 0.0117 g;
szénhidrat 8.4 g; zsir 0.48 g; energia 41.748 kcal;
energia 174.497 kJ;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

Apropecsenye parolt barnarizs
Fehérbableves

élelmi rost 0.465 g; fehérje 0.3 g; s6 1.2 g;

energia 28.77 kJ;

szénhidrat 1.3 g; zsir 0.05 g; energia 6.885 kcal;

sirkefalatok tokfézelek

Csontleves tésztaval
[

Brokkolis husos spagetti

Korteleves

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék: 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyoro; 6 - Szobjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek
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laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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