Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneuropa Altalanos Iskola - |

- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)

Prizma VA

CE

2024.09.09 - 2024.09.15
o I I ) |
Etkezes / | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok 7 Péntek
Menii 09.09 09.10 09.11 09.12 09.13
egyeb ebéd / Csemege uborka édesitd szerekkel Alma ) Csemege uborka édesité szerekkel Csontleves levestasztaval (9;10;12;) orteleves kr.cukorral (10;12;)
B (10;12)

Tarkenyos zéldségleves (9;10;12;)
Lyoni csirkemell SP: (12;)

Piritott burgonya SP. (12;)

€lelmi rost 13.874 g; fehérje 50.274 g; hozzaadott
cukor 1.435 g: 6 4.362 g; szénhidrat 91.666 g;
telitett zsirsav 4.187 g; zsir 34.567 g; energia
890.625 kcal; energia 3722.66 kJ; koleszterin 96 mg;

Fokhagymas sertésszelet SP. (12;)
gmEmo_.;‘m_m,..mm (9;12;)

Kerti fézelék (Gj SP.) (9:12:)

Slelmi rost 12.704 g, fehérje 44.156 g; s6 4.5667 g;
zénhidrat 63.249 g; telitett zsirsav 6.58 g; zsir

0.438 g; energia 712.109 kcal; energia 2676.6 kJ;
leszterin 108.8 mg;

(10;12)

Szarazbableves (9;10;12;)
Aprépecsenye (12;)
Parolt barna rizs (10;12;)

élelmi rost 24.146 g; fehérje 38.04 g; s6 8.077 g
szénhidrat 104,072 g; telitett zsirsav 4.075 g; zsir
[25.101 g; energia 798,951 kcal, energia 3339.6 kJ:
koleszterin 67.5 mg;

Csirkefalatok (10;12;)
[Tokfézelek (12;)

cukor 0.057 g; élelmi rost 11.746 g; fehérje 27.297
9. hozzaadott cukor 0.7 g; s6 8.466 g; szénhidrat
[49.726 g; telitett zsirsav 3.331 g; zsir 23.433 g;
energia 523.814 kcal; energia 2189.57 kJ;
koleszterin 70.56 mg;

rokkolis husos spagetti (10;12;)

élelmi rost 1.578 g: fehérje 10.532 g; hozzaadott _
cukor 20.779 g; 56 0.77 g; szénhidrat 27.629 g; |
elitett zsirsav 4.956 g; zsir 18.08 g, energia 316.965 |
kcal; energia 1324.92 kJ; koleszterin 34 mg; |

|

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej,

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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laktéz; 8 - Diofelek (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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