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ﬁ BDI50

Zoldséges aprohus (9;10;12;)
Gluténmentes tarhonya

cukor 0.49 g; élelmi rost 6 g; fehérje 19.74 g; s6
9.019 g: szénhidrat 27.568 g; telitett zsirsav 11.422
g: zsir 46.066 g; energia 608.473 kcal; energia
2541.55 kJ; koleszterin 65.28 mg;

Borsos tokany (10;12;)
Paradicsomos kaposzta fézelék
(10;12;)

élelmi rost 11.747 g; fehérje 29.899 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 5.204 g; szénhidrat 73.789 g;
telitett zsirsav 11.944 g; zsir 51.109 g; energia
882.441 keal; energia 3688.57 kJ; koleszterin 71.4
mg;

Z&ldséges szamyasragu (9;10;12;)
Parolt barna rizs (12;)

élelmi rost 13.197 g; fehérje 20.147 g; hozzaadott
cukor 20.779 g; s6 2.517 g; szénhidrat 111.073 g;
elitett zsirsav 2.373 g; zsir 13.864 g; energia 656.13
keal; energia 2742.64 kJ; koleszterin 44.1 mg;

(tej,tojas,szdéja,gluténmentes) (13;)
Petrezselymes zoldségleves (9;10;12;)
Natur csirkemell

Parajmartas (12;)

Fétt burgonya, zona (12;)

cukor 0.029 g; élelmi rost 10.966 g; fehérje 25.853
g; 50 3.31278 g; szénhidrat 88.395 g; telitett zsirsav

2.549 g, zsir 18.862 g; energia 633.638 kcal;
energia 2650.92 kJ; koleszterin 36 mg;

Csirkefalatok (10;12;)
.OCxx_.:_aNm_mx (12;)

cukor 0 g; élelmi rost 7.271 g; fehérje 30.691 g; s6
13.901 g; szénhidrat 43.132 g; telitett zsirsav 4.199 g;
zsir 31.231 g; energia 580.241 kcal; energia
2425.46 kJ; koleszterin 70.56 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfeélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller: 10 - Mustar: 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek
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