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Etlap (allergén, élettani érték)
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Etkezés /
Menii

Hétfé
05.20

Kedd
05.21

Szerda
05.22

Csiitortok
05.23

_ Péntek
05.24

egyéb ebéd /
' BDISO

Daragaluska leves (9;10;12;)
Sertéssiilt (10;)
Zoldborso fézelék Gj SP (12;)

cukor 0.185 g; élelmi rost 13.674 g; fehérje 47.838
9: hozzaadott cukor 3.075 g; 56 5.176 g; szénhidrat
60.195 g; telitett zsirsav 6.718 g; zsir 35.455 g;
energia 757.879 kcal; energia 3168.11 kJ;
koleszterin 95.2 mg;

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

Bazsalikomos paradicsomleves
cukorral levesbetét nélkil SP (9;10;12;)
Rantott sertéskaraj

Burgonyapuré (12;)

cukor 0.027 g; élelmi rost 9.198 g; fehérje 36.866 g;
hozzaadott cukor 25.021 g; sé 8.11 g; szénhidrat
121.308 g; telitett zsirsav 8.083 g; zsir 46.799 g;

energia 1061.8 kcal, energia 4437.21 kJ; koleszterin
81.6 mg;

Alma
Zbldségleves (9;10;12;)

St csirkemell filé (10;)

Zoldbabfézelék (12;)

cukor 0.344 g; élelmi rost 12,61 g; fehérje 27.719 g;
hozzaadott cukor 0.8 g; s6 3.7937 g; szénhidrat
£68.783 g, telitelt zsirsav 1.746 g; zsir 15.478 g;
energia 533.183 kcal; energia 2228.74 kJ;
koleszterin 42 mg;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)
Sitétokkrémleves (10;12;)

Olaszos csirkeragu (10;12;)

Tért burgonya (12;)

élelmi rost 8.485 g; fehérje 24.781 g; hozzaadott
icukor 14.386 g; s6 3.725 g; szénhidrat 102.608 g;
telitett zsirsav 1.97 g; zsir 17.21 g; energia 671,744
keal; energia 2807.85 kJ; koleszterin 36 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz: 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestliek
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); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:
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