Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurépa Altalanos Iskola

- B - Gluténmentes (és széjamentes) (Iskola)

Prizma Va
CXOPeRT S

Roston slt pulykamell (10;)
Vitaminfézelék uj SP. (12;)

cukor 0.086 g; élelmi rost 11.329 g; fehérje 25.196
g; 86 1.697 g; szénhidrat 50.441 g; telitett zsirsav
1.906 g; zsir 15.945 g; energia 454.696 kcal;

|energia 1900.64 kJ; koleszterin 36 mg;

Meggyleves kr.cukorral (10;12;)
Parajos csirkeragu (12;)

Gluten-tojasmentes szarvacska koret

élelmi rost 8.397 g; fehérje 30.329 g; hozzaadott
cukor 26.779 g; s6 4.2927 g; szénhidrat 147.435 g;
telitett zsirsav 2,715 g; zsir 24.401 g; energia 947.5
kcal; energia 3960.47 kJ; koleszterin 54 mg;

Vagdalt szelet (12;)
Burgonyaf6zelék, magyaros (10;12;)

hozzaadott cukor 0.874 g; s6 3.039 g; szénhidrat
85.142 g; telitett zsirsav 5.237 g; zsir 28.581 g;
energia 728.402 kcal; energia 3045.58 kJ;

_koleszterin 68 mg;

(Gyiimélcsrizs D. (rizstejjel) (12;)

cukor 0.01 g: élelmi rost 11.081 g; fehérje 30.487 g; | élelmi rost 7.721 g; fehérje 30.158 g; hozzaadott

ukor 33.547 g; s0 2.417 g; szénhidrat 143.958 g;
elitetl zsirsav 2.796 g; zsir 17.051 g; energia
60,256 kcal; energia 3595.31 kJ; koleszterin 70.56

2024.11.25 - 2024.12.01
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Men 11.25 11.26 11.27 11.28 11.29 ;
egyéb ebéd / Zeller leves (9;10;12;) Alma Zoldséges tarhonyaleves (9;10;12;) itromos csirkeraguleves (10;12;) 7 Csemege uborka édesitd szerekkel
B

(10;12;) |
Riboliita (10;12;)
Réantott csirkemell

|
Petrezselymes burgonya (12;) ;
cukor 0.005 g; éleimi rost 15.814 g: fehérje 45.29 g; |
hozzaadotlt cukor 1.639 g; s6 8.488 g; szénhidrat |
101.324 g; telitelt zsirsav 4.627 g; zsir 39.334 g;
fenergia 949.177 keal; energia 3967.89 kJ;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimo

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

koleszterin 72 mg; B

gyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélek, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok:

Késziilt: 2024.11.21 7:05



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Paneurdpa Altalanos Iskola -

- LM - Laktozmentes (Iskola)

Prizna VA
COPeR| AW

2024.11.25 - 2024.12.01

4 : ) [
Etkeze:s / Heétfé Kedd Szerda Csiitortok \ Péntek
Menii 11.25 11.26 11.27 11.28

| 11.29

tizorai /
| LM

|

Tea (12;)

Sertésparizsi KOMETA

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiériési kenyér (1;)

cukor 0.02 g; élelmi rost 3,72 g; fehérje 8.276 g;
hozzaadott cukor 6.993 g; 56 1.1555 g; szénhidrat

37.441 g; telitett zsirsav 1.96 g; zsir 5.484 g; energia
233.553 kcal; energia 948.905 kJ; koleszterin 0 mg;

Tej laktdzmentes (7;)
Karfiolos z6ldségpastétom Eurofood
Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g fehérje 12.196 g; s 1.0766 g;
szénhidrat 39.89 g; telitett zsirsav 4.225 g; zsir

koleszterin 22 mg;

12.098 g; energia 321.828 kcal; energia 1344.87 kJ;

Tea (12)

Eurofood baromfimajas krém
\Lfeljes kidriés( kenyér (1;)
\

élelmi rost 3,72 g; fehérje 9.466 g; hozzaadott cukor
6.993 g; s6 0.70089 g; szénhidrat 38.711 g; telitett
gsirsav 1.83 g; zsir 7.654 g; energia 263.553 kcal;
energia 1100.66 kJ;

Tej laktozmentes (7;)
Pacific Sargabarack Extra dzsem 25g
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%

Vizes zsemle (1;)

élelmi rost 1.636 g; fehérje 11.476 g; s6 1.076 g;
iszénhidrat 36.98 g; telitett zsirsav 3.535 g; zsir
15.978 g; energia 251.928 kcal; energia 1052.67 kJ;
koleszterin 22 mg;

_lenergia 770.657 kJ;

Tea (12;) [
Laktozmentes trappista saijt (7;)
Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kiérlés kenyér (1;)

élelmi rost 3.72 g; fehérje 6.076 g; hozzaadott cukor

6.993 g; s6 1.1005 g; szénhidrat 37.241 g; telitett
zsirsav 0.18 g; zsir 1.084 g; energia 184.353 kcal;

ebéd /
LM

Sertésraguleves (9;10;12;)

Tejf6los-z6ldséges tészta
(1,3:7,9,10;12;)

élelmi rost 10.892 g; fehérje 27.097 g: 56 2173 q;
szénhidrat 76,766 g; telitett zsirsav 7.616 g; zsir
28.953 g; energia 681.997 kcal; energia 2850.75 kJ;
koleszterin 51 mg;

Eresztett tojas leves (1;3;12;)
Fott virsli

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)
Teljes kiérlési kenyér (1;)

Banan

élelmi rost 10.581 g; fehérje 23.269 g; s6 2.7975 g;
iszenhidrat 86.018 g; telitett zsirsav 3.798 g; zsir

koleszterin 106.8 mg;

120.038 g; energia 622.939 kcal; energia 2603.95 kJ;

Rantott leves zsemlekocka nélkiil
(1;10;12;)

Mustaros csirkecombfilé szelet
laktézmentes (1;7:8;10;12;)
Bulgur (1;)

Ecetes cékla édesitészerekkel (12;)

élelmi rost 5.23 g; fehérje 20.978 g; hozzaadott
cukor 3.996 g; s6 2.70278 g; szénhidrat 38.554 g;
telitett zsirsav 4.712 g; zsir 21.979 g; energia
432.698 kcal; energia 1808.7 kJ; koleszterin 64.145
mg.

Daragaluska leves (1;3;9;10;12;)
Sertésslt

[
Zoidborso fézelék laktozmentes
(cukormentes) (1;7:10;12;)
Teljes kioriésl kenyér (1;)

cukor 0.038 g; élelmi rost 15.347 g; fehérje 40.6 g;
s6 3.0255 g; szénhidrat 72.551 g; telitett zsirsav
271 g; zsir 22.765 g; energia 663.763 kcal;
Fnergia 2774.5 kJ; koleszterin 70.525 mg;

Fahéjas szilvaleves laktozmentes
tejfollel (1;7:8;10;12;)
Natuar halfilé (1;4;)

Parolt rizs (diab.) (12;)

Csemege uborka édesité szerekkel
[(10;12;)

élelmi rost 3.257 g; fehérje 21.491 g; hozzaadott
cukor 16.983 q; s6 2.856 g; szénhidrat 68.273 g;
telitett zsirsav 4.94 g; zsir 21.427 g; energia 559.807
keal; energia 2339.99 kJ; koleszterin 68.329 mg;

uzsonna /
LM

Laktézmentes natur vajkrém (7;)

Vizes zsemle (1;)
Jégcsapretek

elelmi rost 1.636 g; fehérje 5.696 g; s6 0.8612 g;
szénhidrat 31.626 g; telilelt zsirsav 3.23032 g; zsir
6.798 g; energia 211.11 kcal; energia 882.469 kJ;
koleszlerin 18.4 mg;

Sonka csirkemell siilt Kométa M

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Teljes kirlésl kenyér (1)

Ragoérépa (12;)

élelmi rost 4.26 g; fehérje 10.72 g; s6 0.955 g;

szénhidrat 31.14 g; telitett zsirsav 0.68 g; zsir 2.54
g energia 192.16 kcal; energia 803.78 kJ;

koleszterin 17 mg;

Komeéta olasz felvagott

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)
Kigyouborka (12;)
cukor 0.1 g; élelmi rost 1.822 g; fehérje 7.676 g; s6

1.17 g; szénhidrat 31.52 g; telitett zsirsav 2.055 g;
zsir 5.198 g; energia 204.28 kcal; energia 851.697

kJ; koleszterin 0.132 mg;

Zoldfliszeres laktdzmentes tarokrém
(7,10;12;)

Teljes kioriési kenyér (1;)
Zoldpaprika

élelmi rost 4.351 g; fehérje 8.802 g; s6 1.1281 g;
szénhidrat 31.915 g; telitett zsirsav 1.39 g; zsir
3.713 g; energia 196.687 kcal; energia 822.222 kJ;
oleszterin 3.3 mg;

. natdr joghurt laktozmentes (7;)

Margarin mini Bebo Basic Spread 35%
Vizes zsemle (1;)

Alma

elelmi rost 4.396 g; fehérje 5.556 g; s6 0.8627 g;
szénhidrat 39.18 g; telitett zsirsav 0.135 g; zsir

10.858 g; energia 189.276 kcal; energia 791.166 kJ;
koleszterin 0 mg:;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiiek

Készilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright ® NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.11.21 11:00



