Uzem: 0036
1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

" - DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

PrizmaVa
CsOP@N 4

2024.09.30 - 2024.10.06
" ) I
Etkezés / Hétfé Kedd Szerda Csiitérték Péntek
| Menii 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04
ebéd / Zellerleves tejmentes (1;9;10;12;) Eresztett tojas leves (1;3;12;) Tarkonyos halgaluskaleves Zoldségleves (1;9;12;) Karalabéleves laktozmentes tejféllel ]
DI50

Pinceporkaolt (9,10;12;)

Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;)

Korpovit keksz (1,3:6:7;8;11;12;)

cukor 0.405 g; élelmi rost 9.764 g; fehérje 18.04 g;
s6 3.4295 q; szénhidrat 52.598 g; telitett zsirsav
1.79 g; zsir 8.705 g; energia 368.117 kcal; energia

1539.72 kJ; koleszterin 37.5 mg;

Fokhagymas sertéssilt (1;12;)
Kerti fézelék (1;7;10;12;)

Teljes kidrlésti kenyér (1;)

Korpovit keksz (1;3,6;7;8;11;12;)
cukor 0.405 g; élelmi rost 8.053 g; fehérje 30.1 g; s6
2.94 g. szénhidrat 54.965 g; lelitett zsirsav 5.317 g;
zsir 23.708 g; energia 558.227 keal; energia
2334.65 kJ; koleszterin 119.135 mg;

1,3:4,7,9;10;12;)
Kaposztas kocka diab. (1;3;)
Korpovit keksz (1;3;6;7;8,11;12;)

cukor 0.443 g; élelmi rost 6.554 g; fehérje 15.076 g;
6 1.0425 g; szénhidrat 53.616 g; telitett zsirsav
1.906 g; zsir 11.452 g; energia 383.342 kcal;

_energia 1603.63 kJ; koleszterin 36.3 mg;

Sertésporkolt (1,9;12;)
Bulgur (1;)

1

|
iCsemege uborka édesité szerekkel
(10;12;)

élelmi rost 9.764 g; fehérje 23.342 g; s6 4.596 g;
zenhidrat 51.362 g; telitett zsirsav 8.533 g; zsir
1.699 g; energia 575.194 kcal; energia 2404.29 kJ;
oleszterin 57.12 mg;

i(‘l 7:10,12;)
;Bo|ogna'r spagetti (1;3;10;12;)
iReszeIt sajt (7;)

Korpovit keksz (1:3:6:7:8:11;12;)
cukor 0.434 g; élelmi rost 4.567 g; fehérje 34.739 g;

s6 2.5665 g; szénhidrat 55.578 g; telitett zsirsay
.4052 g; zsir 32.026 g; energia 653.898 kcal;

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestliek

lenergia 2734.56 kJ; koleszterin 100.195 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11

- - DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)

Prizma Va
A

CIOPORT

2024.09.30 - 2024.10.06

Etkezés /

Pincepdrkalt (9;10;12;)

élelmi rost 4.419 g; fehérje 12.502 g; s6 0.453 g;
szénhidrat 32.497 g; telitett zsirsav 0.862 g; zsir
4.286 g; energia 222.123 kcal, energia 928.257 kJ;
| koleszterin 30 mg;

Fokhagymas sertésstilt (1;12;)

Kerti fozelék (1;7;10;12;)

Teljes ki6riésl kenyér (1;)

élelmi rost 5.428 g; fehérje 26.125 g; s6 2.49525 g;
szénhidral 33.74 g; telitett zsirsav 4.741 g; zsir

21.998 g: energia 440.507 kcal; energia 1841.29 kJ;
koleszterin 119.135 mg;

Alma

élelmi rost 5.661 g; fehérje 5.816 g; 56 0.1647 g;
szénhidrat 37.376 g; telitett zsirsav 0.391 g; zsir

4.119 g; energia 213.202 kcal; energia 881.172 kJ; ﬁ

Sertesporkolt (1;9;12;)
Bulgur (1;)

élelmi rost 6.434 g; fehérje 20.284 g; s6 1.991 g;
szénhidrat 33.588 g; telitett zsirsav 8.396 g; zsir

oleszterin 57.12 mg s

S Hétfé Kedd Szerda Csutértok | Péntek
Mend 09.30 10.01 10.02 10.03 | 10.04
ebéd / Asvanyviz 0,5 liter Eresztett tojas leves (1;3:12;) Kaposztas kocka diab. (1;3;) Zt‘)ldséglevés (1:9;12;) Karalabéleves laktozmentes tejféllel |
DI30 |

(1;7;10;12;)
Bolognai spagetti (1;3;10:12;) |
Reszelt sajt (7;)

icukar 0.029 g; élelmi rost 2.618 g; fehérje 22.375 g;
[s6 1.786 g; szénhidrat 31.611 g; telitelt zsirsav

0.534 g; energia 485.736 kcal; energia 2030.37 kJ; [7.7122 g; zsir 23.389 g; energia 428,751 kcal;
__lenergia 1792.18 kJ; !iplgszter:n 70.195 mg; )

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyor6; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek
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