Uzem: 0036

1202 Bp., Lazar utca 3-5.

Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11
" T

Etlap (allergén, élettani érték)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola -

- DI155015 - Diab. alt. isk. 15-50-15g CH (Iskola)

Prizma VA
CIOPSRT AW

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)

Teljes kidrlést kenyér (1;)

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

cukor 0.405 g; élelmi rost 10.034 g; fehérje 39.377

g 50 3.02325 g; szénhidral 56.401 g; telitett zsirsav
3.132 g; zsir 22.4086 g; energia 589.469 kcal;

energia 2465.29 kJ; koleszterin 60 mg;

Zildseges-tarkonyos halragu

laktézmentes (1;4,7,9,10;12;)

Parolt rizs (diab.) (12;)
Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11;12;)

cukor 0.469 g; éleimi rost 5.762 g; fehérje 20.671 g;
80 2.235 g; szénhidrat 53.42 g; telitelt zsirsav 2.764
g: zsir 15.414 g; energia 442.74 kcal; energia

1852.05 kJ; koleszterin 46.2 mg;

Tészta levesbetét (1;3;)
Sertésporkolt (1;9;12;)

|

S6s burgonya (12;)

cukor 0.191 g; élelmi rost 8.506 g; fehérje 22.225 g;
56 2.793 g; szénhidrat 54.276 g; telilett zsirsav
8.682 g; zsir 33.246 g; energia 612.22 kcal; energia
[2559.09 kJ; koleszterin 57.12 mg;

2024.10.14 - 2024.10.20

Etkezés / a Hétfs Kedd Szerda Csiitortok | Péntek |

Menii 10.14 10.15 10.16 10.17 | 10.18 ‘

ebéd / Zdldséges gombaleves (1,9;10;12;) Magyaros zéldbableves (1;10;12;) Csontleves (1 ;6;9;10;1é;) Kerti ztldség leves (9;10;12;) T
DI50 Siilt csirkemell

Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.
(1:3:6:7;9;12;)
|Reszelt sajt (7;)

[Korpovit keksz (1:3:6:7:8;11:12;)

| |
cukor 0.469 g; élelmi rost 8.174 g; fehérje 33.971 g; |
50 3.609 g; szénhidrat 53.169 g; telitett zsirsav
6.8322 g; zsir 23.327 g; energia 562.918 kcal; |
energia 2354.45 kJ; koleszterin 134 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoro; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar: 11 -

13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kift, (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.10.10 11:12



Uzem: 0036
1202 Bp., Lazér utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 B

Etlap (allergén, élettani érték)
- DI30 - Diab. alt. isk. 30 g CH ebéd (Iskola)

Mikszath Kalman Altalanos Iskola

Prizma VA
AV

CSOP@RT

2024.10.14 - 2024.10.20

. I
Etkezés / Hétfs Kedd [ Szerda | Csiitortok ' Péntek
Menti 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18
ebéd / Z6ldséges gombaleves (1:9;10;12;)  Magyaros zéldbableves (1:10;12;)  Csonfleves (1:6;9:10:12:) Kerti ztldség leves (9,10;12;) |
DI30 Siilt csirkemell

Burgonyas brokkolifézelék (tejmentes)
(1;12;)

Korpovit keksz (1;3;6;7;8;11:12;)

cukor 0.45 g; élelmi rost 7.019 g; fehérje 34.432 g;

56 2.45 g; szénhidral 32.146 g; telitett zsirsav 3.036
g, zsir 21.636 g; energia 465.269 kcal; energia

1946.22 kJ; koleszterin 60 mg;

Zdldséges-tarkonyos halragu
laktozmentes (1;4,7,9;10;12;)
Parolt rizs (diab.) (12;)

cukor 0.019 g; élelmi rost 4.48 g; fehérje 18.177 g;
80 1.781 g; szénhidrat 30.857 g; telilelt zsirsav
2.089 g; zsir 13.246 g; energia 321.32 kcal; energia

1343.11 kJ; koleszterin 46.2 mg;

Tészta levesbetét (1;3;)
Sertésporkdlt (1;9;12;)

S6s burgonya (12;)

cukor 0.191 g; élelmi rost 5.996 g; fehérje 19.725 g;
50 2.29 g; szénhidrat 34.276 g; telitett zsirsav 8.657
g: zsir 33.046 g; energia 518.45 kcal; energia

2167.14 kJ; koleszterin 57.12 mg;

Magyaros spagetti tk. tésztabdl diab.
(1:3;6:7:9;12;)

Reszelt sajt (7;)

|

cukor 0.019 g; élelmi rost 5.568 g; fehérje 24.032 g; |
0 2.649 g; szénhidrat 32.639 g; telitett zsirsav
5.4712 g; zsir 17.426 g; energia 386.02 keal; |

energia 1613.61 kJ; koleszterin 95 mg; |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyor; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

13 - Csillagfirt; 14 - Puhatestiek

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado Kit. (info@nyaradi.hu)

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
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