Etlap (allergén, élettani érték)

Prizmna VA
CoOrer| AW

Uzem: 0036 - Mikszath Kalman Altalanos Iskola (Iskola)
1202 Bp., Lazar utca 3-5.
Telefon: 284-69-15 Fax: 283-10-11 ) 2024.12.02 - 2024.12.08
Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitértok Péntek Szombat Vasarnap
12.02 12.03 12.04 12.05 12.06 12.07 12.08
tizorai / Citromos tea (1;12;) Gyumdlcs tea (12;) Tej (7;) Citromos tea (1;12;) Kakad (1;5:6,7;8:) j
A Fétt tojas (3;) Kakaos csiga (1;3;7;8;11;) |Barack lekvar (12;) Kenémajas Brids (1;3;6;7;)
(1;3;6;7;9;10;11;13;) .
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Zsemle (1,6;7;) ‘
Kenyér félbarna szeletelt Kenyér félbarna szeletelt ‘
(1:6;7;) (1:6:7;) ‘
€lelmi rost 3.158 g, fehérje 10.216 | cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g élelmi rost 3.3 g; fehérje 12.92 g; élelmi rost 1.733 g; fehérje 9.596 g; | élelmi rost 2.089 g; fehérje 12.4015
g; hozzaadott cukor 8.991 g; s6 fehérje 4.06 g; hozzaadott cukor hozzaadott cukor 10.86 g; s6 1.574 | hozzaadott cukor 8.991 9; 86 1.6125 | g; hozzaadott cukor 16.1339 g; s6
1.408 g; szénhidrat 41.025 g; telitett |7.992 g; s6 0.0004 g; szénhidrat g; szénhidrat 54.92 g; telitett zsirsav | g; szénhidrat 38.015 g; telitett 0.735355 g; szénhidrat 52.9411 g;
zsirsav 2.0633 g; zsir 7.726 g; 36.18 g; telitett zsirsav 5.6 g; zsir 2.7585 g; zsir 7.1 g; energia 337.151| zsirsav 3.9242 g; zsir 8,686 a; lelitett zsirsav 3.7812 g; zsir 8.07875 |
energia 276.471 kcal; energia 16.252 g; energia 319.217 kcal; keal; energia 1409.55 kJ; koleszterin | energia 270.561 keal; energia g. energia 335.616 kcal; energia |
1155.64 kJ; koleszterin 135.2 mg; energia 1337.35 kJ; koleszlerin 0 10.6 mg; 1130.95 kJ; koleszterin 67.2 mg; 1403.14 kJ; koleszterin 41.45 mg;
mg; |
ebéd / Majgaluska leves Alfsldi leves Sérgarépa krémleves Eréleves zéldséggel Hamis gulyasleves
B (1:3,5,6;7;8;9;10;12;) (1;3;6;7:9;10;12;) (1:5:6;7:8;10;12;) (1,3;6:7:8;9;10;12;13;) (1;3;6:7;9;10;12;) ;
Reszelt saijt (7;) Dino nuggets, tepsiben Zsemle kocka (1;6:7;) Hentestokany Gylimolcsos tejberizs
Bte (1B ) (1:6;7:9;10;12:) (1:35:6:7;812;)
Fott spagetti tészta (1,3;)  |Parajfézelék (1;7;12;) Parizsi csirkemell filé Bulgur (1;) Fahéjszoras (1;10;)
(1:3,77) .
Tejfol (7;) Teljes kibrlési kenyer (1;) |Petrezselymes burgonya | Csoki figura (1;5:6;7;8;) | .
(12;)
Mongolsalata
[ édesitészerekkel (9;10;12;) ;
élelmi rost 7.484 g; fehérje 36.717 | cukor 0.42 g; élelmi rost 8.92 g élelmi rost 9.361 g; fehérie 28.282 | élelmi rost 12.097 g: fehérje 23.783 | élelmi rost 4.863 g, fehérje 14.286
g: hozzaadolt cukor 0.01 g; s6 fehérje 24.205 g; hozzaadott cukor | g; s6 3.6485 g; szénhidrat 72.629 9: |9 hozzaadolt cukor 0 g; s6 2.832 g; | g; hozzaadott cukor 28.119 g; s0
3.61525 g; szénhidrat 105.576 g; 0.009 g; s6 2.4155 g; szénhidrat telitett zsirsav 5.308 g; zsir 32.733 g;| szénhidrat 70.202 g; telitett zsirsav | 1.245 g, szénhidrat 105.113 g;
telitett zsirsav 12.9754 g; zsir 37.881(76.25 g; telitett zsirsav 4.61 g zsir | energia 706.181 kcal; energia 6.866 g; zsir 29.41 g; energia telitett zsirsav 4.326 g; zsir 12.078 g;
[ g; energia 815.337 kcal; energia 30.306 g; energia 683.349 kcal; 2950.04 kJ; koleszterin 76.9 mg; 625.154 kcal; energia 2613.15 kJ; energia 590.945 kcal; energia
| 3826.1 kJ; koleszterin 265.375 mg; |energia 2854.2 kJ: kalcium 133 mg; koleszterin 47.611 mg; 2470.02 kJ; koleszterin 26.873 mg;
koleszterin 5.824 mg; - |
uzsonna / Zala felvagott Sajtszelet (7;) Csirkemell sonka Hazi citromos halkrém Gytimdlcsjoghurt poharas |
A (6:7,9:10;) (1:3:4:6,7,8,9:10;12)) (1:75)
Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Delma margarin (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) | Kifli teljes kiérlést (1;6;7;)
Teljes kitriési zsemle Kenyer félbarna szeletelt | Teljes kioriésii kenyér (1;) Jegcsapretek
(1:6) (1,67)
Réagorépa (12;) Zoldpaprika
élelmi rost 6.26485 g; fehérje élelmi rost 3.334 g; fehérje 11.82 g; | élelmi rost 3.72 g; fehérie 10.66 g; | élelmi rost 3.844 g: fehérje 10.226 | élelmi rost 6,11485 g; fehérje
8.7601 g; 6 1.18719 g; szénhidrat |so 1.7866 g; szénhidrat 32.34 o $0 1.2609 g; szénhidrat 31.38 g; g: hozzaadott cukor 0.034 g; s6 10.9301 g; hozzaadott cukor 12.99
25.5556 g; telitett zsirsav 2.4928 g; |telitett zsirsav 4.7025 g; zsir 9.78 g; |telitett zsirsav 1.2359 g; zsir 4.86 g; | 1.4435 g; szénhidrat 31.736 g g; s6 1.04502 g; szénhidrat 46.7256
zsir 8.2941 g; energia 213.905 kcal; |energia 265.925 kcal; energia energia 212.899 kcal; energia telitett zsirsav 2.553 g; zsir 8.94 g; | g; telitett zsirsav 3.1989 g: zsir
energia 894.541 kJ; koleszterin 15.2 [1111.57 kJ: koleszterin 20.2 mg; 889.98 kJ; koleszterin 19.6 mg; energia 249.362 kcal; energia 6.5641 g; energia 292.23 kcal;
mg; 1042.41 kJ; koleszterin 16.968 mg; |energia 1221.13 kJ; koleszterin
19.52 mg; |

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimo

13 - Csillagfurt; 14 - Puhatestiiek

Kesziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsado K. (info@nyaradi.hu)

gyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztacia); 9 - Zeller; 10 - Mustar; 11 - Szezammag; 12 - Ken-dioxid, szulfitok:
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